
ஆசியாவின் முதல் இைடயிலிங்கர் மன்றமானது, “இைடயிலிங்கர் மனித உரிைம 

நிதியுதவியின்” துைணயால்  தாய்லாந்தின் ேபங்காக் நகரில் 2018 பிப்ரவரி மாதம் 

8-11 ஆகிய ேததிகளில் நடந்தது. இந்த மன்றத்தில் பங்குெபற்றவர்கள் “இைடயிலிங்கர் 

ஆசியா”-ைவ உருவாக்கினர்.இது இைடயிலிங்கர், அவர்தம்  சமூகங்கள் மற்றும் 

இயக்கங்களின்  உரிைமகளுக்காக உைழக்கும் முதல் ஆசிய மண்டலப் பிைணயம் 

(ெநட்ெவார்க்) ஆகும். ஆசிய மனித உரிைமகள் சார்ந்த  இைடயிலிங்க அைமப்புகள் 

மற்றும் இைடயிலிங்க ஆர்வலர்கள் இைணந்து இந்தப் பிைணயத்ைத உருவாக்கினர்.  

இந்தக் கருத்துக்களமானது ஹாங்-ஹாங் (சீனா), இந்தியா, இந்ேதாேனசியா, மியான்மர், 

ேநபாளம், பாகிஸ்தான், பிலிப்ைபன்ஸ், ைதவான், தாய்லாந்து மற்றும் வியட்னாம் முதலிய 

நாடுகளின் இைடயிலிங்கர் அைமப்புகள் மற்றும் சமூகங்களின் பதிலாட்களாகிய 

பதினான்கு இைடயிலிங்கைர ஒருங்ேக ெகாண்டுவந்துள்ளது. 
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இைடயிலிங்கர்-ஆசியா-வின் ேநாக்கங்களாவது: ஆசிய கண்டத்தில் வாழும்  இைடயிலிங்கரின் 

மனித உரிைமகள் உயர்வைடயச்ெசய்தல்  & பாதுகாக்கப்படல்; ஆசியக் கண்டத்தின் இைடயிலிங்க 

மக்கள் & சமூகங்களின் குரலாக அைமதல்; இைடயிலிங்கரின் வாழ்வுக்கான உரிைமகள் (உடலியல் 

இைறயாண்ைமயும்/முழுைமயும்- உடல் சார்ந்த சுதந்திரமும்- சுயதீர்மானம்)  எங்கும் 

பாதுகாக்கப்படுதல் மற்றும் உயர்வைடயச் ெசய்தல். 

இந்த இயக்கமானது ஆசியக் கண்டத்தின்  இைடயிலிங்க இயக்கத்தின் அச்சாணியாக உள்ளது 

எனலாம். ஏெனனில் ஆசியக்கண்டத்தில் இைடயிலிங்கரின் மனித உரிைமகள் ெவளிப்படுவதும் 

அங்கீகரிக்கப்படுவதும் வரலாற்றுத் தருணங்களாகும். இவற்ைற “இைடயிலிங்கர்-ஆசியா” 

நிச்சயமாகக் குறிக்கின்றது.  

ேதைவயற்ற மற்றும் மனிதாபிமானமற்ற 

மருத்துவ முைறகளான   

‘இயல்பாக்குகின்ற’அறுைவசிகிச்ைசகள்&

மருத்துவமுைறகள் இைடயிலிங்கைர 

ஆணாகேவா/ெபண்ணாகேவா அவர்களின் 

முழு விருப்பமின்றி மாற்றுவைத 

நைடமுைறப்படுத்துகின்றன. இதற்க்கு 

இைடயிலிங்க பச்சிளம் குழந்ைதகள், இளம் 

பருவத்தினர் மற்றும் ெபரியவர்கள் 

ஆளாகின்றனர். இத்தகுப் ேபாக்குகள் 

இைடயிலிங்கர் குறித்த விழிப்புணர்வு 

இல்லாைமயால் பரவலாக 

நிகழ்த்தப்ப்படுகின்றன.

 

இைடயிலிங்கத்தவர் இருைம பாலின 

அைடயாளங்களான  ஆண் மற்றும் ெபண் 

என்னும் கருத்ேதாட்டத்தில் 

உள்ளடங்காதவர்கள். அவர்கள் ேவறுபட்ட  

பாலினக் கூறுகள் உைடய பிறப்புறுப்புகள், 

இனப்ெபருக்க உட்சுரப்பிகள் (ெகானாட்கள்), 

ஊக்கிகள்(ஹார்ேமான்கள்) மற்றும் 

இனக்கீற்று/நிறப்புரி பாங்குகள் 

(குேராேமாேசாம் பாங்குகள்)  

ெகாண்டுள்ளனர். இது குறித்த சரியானப் 

புரிதல் இல்லாததால் சமூகத்தால் 

புறக்கணிக்கப்பட்டு பன்மடங்கான மனித 

உரிைம மீறல்களுக்கு (உடல் மற்றும் 

ஆேராக்கிய இைறயாண்ைம சார்ந்த உரிைம 

மீறல்கள், சித்திரவைத மற்றும் அன்பின்றி 

நடத்தப்படுதல், சமத்துவமின்ைம, பாகுபாடு 

பாராட்டுதல்) ஆளாகின்றனர். நாம் வாழும் 

ஆசியசமூகத்தில் இைடயிலிங்கதவர்களுக்கு 

எதிரான  பாகுபாடுகள்,வன்முைறகள் மற்றும் 

ெகாைலகள் கலாச்சார&மதரீதியானப் 

பழைமவாதத்ைத பாராட்டும் மருத்துவம் சார்ந்த  

நம்பிக்ைக & பழக்கவழக்கங்களால் 

ெதாடரப்படுகின்றது.    

இைடயிலிங்கர் ஆசியாவானது ஒரு 

தன்னாட்சிப் பிைணயம் ஆகும். இதில் 

உறுப்பினர்களாக ஆசியா நாடுகளில் 

இைடயிலிங்கர்-நடத்தும் நிறுவனங்கள் மற்றும் 

ஆர்வமுள்ள இைடயிலிங்கர் திகழ்கின்றனர். 

இைடயிலிங்கரின்   பிரச்சிைனகள் குறித்து 

கல்வி புகட்டல் மற்றும் இைடயிலிங்கர் 

எதிர்ெகாள்ளும் பாகுபாடுகள்-மனித உரிைம 

மீறல்கள் குறித்த விழிப்புணர்ைவ ஏற்ப்படுத்தல் 

ஆகியைவ இவர்களின் ெசயல்பாடுகளாகும். 

ஆசிய இைடயிலிங்கர் மன்றம் மற்றும் 

இைடயிலிங்கர் ஆசியாவானது மால்டா 

பிரகடனம் (மூன்றாம் சர்வேதச இைடயிலிங்கர் 

மன்றத்தின் ெபாது அறிக்ைக ) மற்றும் 

இைடயிலிங்கர்  முன்-மாநாட்டின் 

(ILGA-ஆசியா 2017)  இைடயிலிங்கர் 

அறிக்ைக ஆகியவற்ைற நிைனவுகூர்ந்து 

உறுதிப்படுத்துகிறது. இைடயிலிங்கத்தவர்க்கு 

எதிரான பாகுபாடுகள் கைளயப்படவும், 

ஆசியாவில் இைடயிலிங்கத்தவரின் மனித 

உரிைமகைள ஊக்குவிக்கவும் பாதுகாக்கவும், 

வாழ்வுக்கான உரிைமகள்-உடலியல் 

ஒருங்கிைணவு- உடல்மீதுள்ள சுதந்திரம் 

மற்றும் சுய-தீர்மானம் ஆகியைவ 

உறுதிப்படுத்தப்படவும் உறுதி பூண்டுள்ளது. 

(தயவுெசய்து ெபாது அறிக்ைகைய காணவும் ) 
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பாங்காக், தாய்லாந்து, 11 ெபப்ருவரி 2018

முகவுைர

நங்கள் இைடயிலிங்கர் இருக்கின்றனர் 

என்றும் ஆசியா உட்பட உலகின் எல்லா 

பிரேதசங்களிலும் நாடுகளிலும்  

இருக்கின்றனர் என்றும் 

உறுதிப்படுத்துகிேறாம். எனேவ தம்சார்ந்த 

சமூக, அரசியல் மற்றும் சட்டரீதியான 

வைரமுைறமாற்றங்களில் இைடயிலிங்கர் 

தாேம இயக்குநர்களாக அைமயேவண்டும் 

என்பைத ஆதரிக்க ேவண்டுகிேறாம். 

பன்முகத்தன்ைம ெகாண்ட இந்த ஆசியக் 

கண்டத்தின்  பிரதிநிதிகளாய்த் 

திகழும்இைடயிலிங்கர் ஆர்வலர்களான 

நாங்கள் பாகுபாட்டிற்கு முற்றுப்புள்ளி 

ைவத்திடவும், இைடயிலிங்க மக்களின் மனித 

உரிைமகள் பாதுகாக்கப்பட வளர்ச்சியும் 

ஊக்கமம் அளித்திடவும் ஒன்றிைணந்து 

உைழக்கிேறாம்.

 

ேகாரிக்ைககள்

 

• இைடயிலிங்கதவர்க்கு இைழக்கப்படும் 

துன்பங்கள் மற்றும் அநீதியிைன 

ஒப்புக்ெகாள்ளச்ெசய்தல்.

• பாலினம் சார்ந்த பழைமவாதம், 

இைடயிலிங்கைர ேநாயியல்மயமாக்கப்பட்ட 

விதத்தில் அணுகல் மற்றும் களங்கப்படுத்துதல் 

ஆகியைவ குறிப்பிடத்தக்க மனச்சிைதைவயும் 

மனநல குைறபாடுகைளயும் 

உருவாக்குகின்றது என்பதைனக் 

கண்டுணரச்ெசய்தல்.

 

• இைடயிலிங்கதவர் சார்ந்த எல்லா விதமான 

சமூகக்களங்கங்களிலும் தகுந்த மாற்றங்கள் 

ெகாண்டு வருதல்.

• இைடயிலிங்கத்தவராக இருப்பெதன்பது 

உயிரியல் ரீதியான பாலின கூறுகைள 

குறிக்கிறதன்றி ஒரு நபரின் பாலின ஈர்ப்பு 

அைடயாளத்ைதேயா/   பாலின 

அைடயாளத்ைதேயா குறிப்பதன்று என்பைத 

கண்டுணரச்ெசய்தல். ஒரு இைடயிலிங்க 

நபரானவர் எதிர்பாலீர்ப்பு உைடயவராகேவா 

ஒருபாலீர்ப்பு ெகாண்டவராகேவா 

(ேக/ெலஸ்பியன்) இருபாலீர்ப்பு 

உைடயவராகேவா (ைபெசக்�வல்) அல்லது 

பாலீர்ப்பிலியாகேவா (ஏெசக்�வல்- 

யாரிடமும் பாலீர்ப்பு உணரா அைடயாளம் ) 

இருக்கலாம்; அவர்கள் தம் பாலின 

அைடயாளத்ைத  ஆணாகேவா, 

ெபண்ணாகேவா, இல்ைல இைவ 

இரண்டுமாகேவா அல்லது இவற்றில் 

இரண்டுமில்லாததாகேவா 

அைடயாளப்படுத்திக்ெகாள்ள இயலும்.

 

• சட்ட ரீதியாக மற்றும் பிற வழிகள் மூலமாக, 

உடல் உறுப்புகைள சிைதக்கவும், 

‘இயல்பாக்குதைலயும்’ குறிக்ேகாளாகக் 

ெகாண்ட பிறப்புறுப்பு மாற்று அறுைவ 

சிகிச்ைசகள் & உளவியல் மற்றும் பிற மருத்துவ 

முைறகைள முடிவுக்கு ெகாண்டு வருவது. 

இைடயிலிங்கத்தவர் தங்கள் ெசாந்த உடலின் 

இைறயாண்ைம - உடல்மீதுள்ள சுதந்திரம் 

மற்றும் சுய-தீர்மானம் ஆகியைவ குறித்து 

அவர்கள் தாேம முடிவுகள் எடுக்கும் அதிகாரம் 

ெகாண்டவர்களாக உருவாக்கப்படுதல். 

• கரு-பதிப்பதற்கு(இம்ப்ளான்ேறஷன்) முன் 

மரபியல் பரிேசாதைனகள், பிறக்கும் முன் கருப் 

பரிேசாதைனயும் ேதவயடற்ற தைலயீடுகள், 

இைடயிலிங்க சிசுக்கைள ேதர்ந்ெதடுத்து 

கருவில் அழித்தல் ேபான்றவற்ைற முடிவுக்கு 

ெகாண்டு வருவது.     

• ெபாருந்தாத மருத்துவச் சிகிச்ைச 

முைறகளான பாலினத் ேதர்வுக்கான 

மருத்துவம், சிசுக்கள் மற்றும் பச்சிளம் 

குழந்ைதகள் மீதான மருத்துவத் தைலயீடுகள் 

முதலியைவ இைடயிலிங்க நபர்கள் மற்றும் 

அவர்களின் வைககள் குறித்த சரியான 

விழிப்புணர்வு இன்ைமயால் ெதாடர்கின்றது. 

இவற்ைற அறேவ அகற்றுதல். 

• கட்டாயப்படுத்தப்பட்ட கருத்தைடக்கு 

இைடயிலிங்கர் உள்ளாக்கப்படுவைத 

முற்றிலும் தடுத்தல். 

•  இைடயிலிங்கர் பாலினக் குணங்களில் 

உள்ள மாறுபாடுகள் உைடயவர்கள். இைத 

உணராது அவற்ைற  ேநாயியல் 

குணாதிசயங்களாக பார்க்கும் மருத்துவ 

முைறகள், ெநறிமுைறகள் மற்றும் 

வைகப்பாடுகளில் (எ.டு. உலக சுகாதார 

அைமப்பின் சர்வேதச ேநாயியல் வைகப்பாடு) 

தகுந்த மாற்றம் ெசய்தல்.  

•  ேபறு காலத்திற்கு முந்தய ஆேலாசைன 

ேசைவகளில் இைடயிலிங்கதவரின் மனித 

உரிைம சார்ந்த கல்வியிைன அளித்தல். 

• இைடயிலிங்கத்தவர் சிசுக்ெகாைல, 

ைகவிடப்படுதல் மற்றும் 

ெகௗரவ-ெகாைலகளுக்கு 

ஆளாக்கப்படுவைத தடுத்தல். 

• இைடயிலிங்கத்தவைர ஆண்களாக மாற்றம் 

ெசய்ய (குறிப்பாக மரபுரிமம்/வாரிசுரிைம 

ெபறுவதற்காக) கட்டாயப்படுத்தும் 

முைறகைள தடுத்தல். 

•  மலட்டுத்தன்ைமையக் காரணம் காட்டி 

இைடயிலிங்கர் வாரிசுரிைம ெபறும் 

உரிைமைய தடுக்கப்படுகின்றது. இைத 

முற்றிலும்  தைட ெசய்தல். 

•  இைடயிலிங்க அைமப்புகள் & சக ஆதரவு 

அைமப்புகள் தகுந்த அங்கீகாரம் மற்றும் 

வளங்கள் ெபறுவைத கிைடக்க ஆவன 

ெசய்தல். 

•  பாகுபாட்டிற்கு எதிரானச் சட்டங்களில் 

பாலின ரீதியான பாகுபாட்டிைனயும் 

ேசர்த்தல். இவ்வாறு இைடயிலிங்கைர 

ெபாதுவான பாகுபாட்டிலிருந்தும் அைனத்து 

அைடயாளரீதியான பாகுபாட்டிலிருந்தும் 

பாதுகாத்தல். 

•  பாலியல் வன்முைறயிலிருந்து 

இைடயிலிங்கத்தவைர சட்ட ரீதியாக 

பாதுகாத்தல். 

• இைடயிலிங்கத்தவருள் 

மாற்றுத்திறனாளிகளுக்கு சட்ட ரீதியான 

பாதுகாப்பு அளித்தல். 

• இைடயிலிங்க அகதிகள் பாகுபாட்டிற்கு 

உள்ளக்கபடுவைத தடுத்தல். தகுந்த சமூக – 

உளவியல் உதவிைய அளித்தல் . 

• திருமணம் மற்றும் தத்ெதடுப்பு முதலியவற்றில் 

சரிசமமான பாகுபாடற்ற சட்ட ரீதியான 

பாதுகாப்பிைன அளித்தல்.  

• ேவைலபுரியும் இடங்களில் இைடயிலிங்கர் 

பாகுபாட்டிற்கு உள்ளக்கப்படுவைத தடுத்தல்; 

இைடயிலிங்கர், அவர்களின் குடும்பங்கள் 

மற்றும் சுற்றங்களுக்கு 

ஆதரவுமிக்க-பாதுகாப்பான-மகிழ்ச்சிமிக்க 

சூழல்கள் உருவாவைத உறுதி ெசய்தல்.  

• இைடயிலிங்கதவர் மற்றும் அவர்தம் 

குடும்பங்களுக்கு மனித உரிைம சார்ந்த 

கல்வியிைன அளித்தல். 

• இைடயிலிங்கருக்கு ஆதரவான 

சமூகங்கைள உருவாக்கும் விதத்தில் 

இைடயிலிங்கர் மற்றும் அவர்தம் 

குடும்பங்களுக்கு உறுதுைண அளித்தல். 

• இைடயிலிங்கதவர் தம் சார்ந்த மருத்துவ 

அறிக்ைககள் மற்றும் மருத்துவ வரலாற்றிைன 

எப்ேபாதும் ெபறும் விதத்தில் அைமவைத 

ஆவன ெசய்ததால்  

• இைடயிலிங்கத்தவரின் தனிநபர் 

சுதந்திரத்திற்கு மருத்துவமைனகள், கல்வி 

நிறுவனங்கள், அரசு நிறுவனங்கள் முதலிய 

சட்டம் மற்றும் சமூகம் சார்ந்த அைமப்புகளில் 

பாதுகாப்பு அளித்தல்.  

இைடயிலிங்கத்தவர் மனித உரிைம மற்றும் 

குடியுரிமம் சார்ந்த அைனத்து  உரிைமகளும் 

கிைடப்பைத உறுதி ெசய்தல். 

• இைடயிலிங்கதவரின் உடலியல் ஒருைமயும் 

நலனும் பாதுகாக்கப்படும் விதத்தில் தனி நபர் 

சுதந்திரத்ைத ஆவன ெசய்யும் 

இைடயிலிங்கைர ேநாய் என்ற விதத்தில் 

ேநாக்காத சமூக-உளவியல் ஆதரவும் சக 

ஆதரவும் (தம் ேதைவக்ேகற்ப வாழ்நாள் 

முழுவதும்) இைடயிலிங்கர்-அவர்தம் 

ெபற்ேறார் & பராமரிப்பு வழங்குநர்கள் 

ெபறுவைத உறுதி ெசய்தல். 

• இைடயிலிங்கதவரின் நலைன ஆவன 

ெசய்யும் மருத்துவர்கள் மற்றும் தகுதி 

வாய்ந்ேதார் முைறயான பயிற்சி ெபற்றவராய் 

விளங்குவைத உறுதி ெசய்தல். 

• இைடயிலிங்கதவரின் உடல் மற்றும் மனம் 

சார்ந்த மருத்துவ ேதைவகைளயும் 

பிரச்சைனகைளயும் தீர்க்கும் விதத்தில் 

சரியான மருத்துவ வசதிகைள ஏற்படுத்துதல். 

• இைடயிலிங்கர் குழந்ைதகள் ஆண்/ெபண் 

என்று ெதாடக்கத்தில் வைகப்படுத்தும் ேபாது 

பிற்காலத்தில் அவர்கள் ேவறு பாலினமாக 

அைடயாளப்படலாம் என்ற முன்னுணர்வுடன் 

ெசயல்படுதல். ேமலும் அவர்கள் தகுந்த 

வயைத எட்டியபின்னேரா/தகுந்த 

இைளயவர்களாக இருக்கும் ேபாேதா 

ஆண்/ெபண்/பிற என்று தம்ைம ேவறு 

பாலினமாக அைடயாளப்படும் நிைல 

ஏற்ப்படும். அப்ேபாது சட்ட ரீதியாக 

சான்றிதழ்களில் மாற்றம் ெசய்யும் 

வழிமுைறகள் எளிய ரீதியில் 

அைமயச்ெசய்தல். 

• ஆசிய இைடயிலிங்கர் மன்றமானது 

வரும்காலங்களில் இனம்/ மதம்/பாலினம் 

ரீதியான அைடயாளங்கள் ஒரு தனிமனிதனின் 

பிறப்பு மற்றும் அைடயாளச்சான்றிதழ்களில் 

இன்றிைமயாத இடம் ெபறுவது மாற ேவண்டும் 

என்று அைறகூவல் விடுக்கின்றது. 

• மருத்துவ ேசைவ வழங்குநர்கள், 

இைடயிலிங்கரின் ெபற்ேறார்கள், சமூக 

மற்றும் கல்வி ேசைவகள் வழங்குநர்கள் 

அடிப்பைடயில் இைடயிலிங்கர் குறித்த மனித 

உரிைமக் கல்விப் ெபறச்ெசய்தல். 

இைடயிலிங்கரின் அடிப்பைட தனி மனித 

உரிைமகைளயும் தன்மானத்ைதயும் பறிக்கும் 

பாலினம் உறுதிப்படுத்தும் ேசாதைனகைள 

தைட ெசய்தல். சட்ட ரீதியான பாலின 

அைடயாளப்படி விைளயாட்டுப்ேபாட்டிகளில் 

பங்கு ெபற ெசய்தல். 

• இைடயிலிங்க-விைளயாட்டுவீரர்கள் 

அவமானப்படுத்தப்படுதல் மற்றும் பதக்கங்கள் 

பறிக்கப்படுதல் முதலியவற்றால் அைடந்த 

ேவதைனகளுக்கு தகுந்த பரிகாரம் அளித்தல். 

பறிக்கப்பட்ட பதக்கங்கைளயும் மீண்டும் 

அவர்களுக்ேக அளிக்கச்ெசய்தல். 

• சமூகத்தில் இைடயிலிங்கர் குறித்த 

விழிப்புணர்ைவ உருவாக்கல். 

• இைடயிலிங்கத்தவர் மற்றும் அவர்தம் 

அனுபவங்கள் சார்ந்த விரிவான பாலியல் 

கல்வியிைன அளித்தல். மனித உரிைமகள் 

சார்ந்த இைடயிலிங்க கல்வியிைன ெபறும்படி 

ெசய்தல்.

 

• கடந்த காலத்தில் இைடயிலிங்கத்தவற்கு 

இைழக்கப்பட்டத் ெகாடுைமகள் மற்றும் 

அநீதியிைன ஒப்புக்ெகாள்ளச்ெசய்தல். 

ேமலும் தகுந்த குைறநிவர்த்தி, பரிகாரம் , 

நீதிக்கான அணுகல் மற்றும் உண்ைமக்கான 

உரிைம முதலியைவ கிைடக்கும்படி ெசய்தல்.

   

ேமேல கூறப்பட்ட யாவற்ைறயும் கருத்தில் 

ெகாண்டு பின்வருவனவற்ைற ஆசிய 

இைடயிலிங்கர் இயக்கமானது அைறகூவல் 

விடுக்கின்றது:

• சர்வேதச-பிராந்திய-ேதசிய மனித உரிைம 

நிறுவனங்கள் தங்கள் ெசயல்பாடுகளில் 

இைடயிலிங்கர் பிரச்சிைனகைள 

எடுத்துக்ெகாண்டு அதற்க்கு தக்க காணுருவம் 

அளிக்கச்ெசய்தல். 

• ஆசிய இைடயிலிங்கர் இயக்கம் எழுப்பும் 

ேகாரிக்ைககைள/பிரச்சைனகைள அரசுகள் 

தகுந்த முைறயில் பதிலளிக்க ெசய்தல். ேமலும் 

அவற்றிகான தீர்வுகைள இைடயிலிங்க 

பிரதிநிதிகள் மற்றும் நிறுவனங்களின் 

ஒத்துைழப்ேபாடு பரிந்துைரக்க ெசய்தல். 

• ஒவ்ெவாரு நாட்டின் அரசுகள் 

இைடயிலிங்கருக்கு இைழக்கப்படும் 

தீைமயான கலாசார பழக்கவழக்கங்களான 

சிசுக்ெகாைல மற்றும் ெகௗரவ ெகாைலகைள 

தடுக்க வைக ெசய்தல். 

• ஊடக நிறுவனங்கள் இைடயிலிங்கரின் தனி 

மனித உரிைமகள், தன்மானம் & சரியான 

அறெநறி சார்ந்த ெவளிப்பாடுகைள உறுதி 

ெசய்யும் வைகயில் பங்கு ெபற ெசய்தல். 

• சமூக தைலவர்கைள இைடயிலிங்கர் குறித்த 

கல்வியில் ஈடுபடச் ெசய்து இைடயிலிங்கதவர் 

குறித்த தவறான கருத்துக்கைளயும் 

பாகுபாடுகைளயும் கைளயச்ெசய்தல். 

• நிதியுதவி வழங்குபவர்கைள இைடயிலிங்கர் 

அைமப்புகளுடன் ஈடுபடச் ெசய்து, 

இைடயிலிங்கரின் சமூக உரிைமக்கானப் 

ேபாராட்டத்தில் பங்குெபற ெசய்தல்; 

இைடயிலிங்கரின் திறைன வளர்த்தல். ேமலும் 

அவர்களின் மனித உரிைமகைள உறுதி 

ெபறச்ெசய்தல். 

• மனித உரிைம அைமப்புகள் இைடயிலிங்க 

அைமப்புகளுடன் உறவுப்பாலமாய்த் திகழ்ந்து 

சக-ஆதரவும் அர்த்தமுள்ள ஈடுபாடும் 

ெகாள்ளச் ெசய்தல். இத்தைகய 

முயற்சியானது ஒத்துைழப்பின் அடிப்பைடயில் 

ெசய்யப்படேவண்டும். இைடயிலிங்கர் 

பிரச்சைனகைள தம் ெசாந்த 

விருப்பங்களுக்காக/திட்டங்களுக்காக 

திருப்புவது இத்தைகய முயற்சிகளில் 

தடுக்கப்படேவண்டும்.
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Preamble 
We af�rm that intersex people are 
real, and we exist in all regions and 
all countries around the world, 
including all countries of Asia. Thus, 
intersex people must be supported 
to be the drivers of social, political 
and legislative changes that concern 
them. 

We are intersex activists representing 
the diverse region of Asia, working 
together to end discrimination, and 
promoting and protecting the human 
rights of intersex people. 

Demands 
•  To acknowledge the suffering and 
injustice caused to intersex people. 
•  To recognise that sex i sm, 
medicalisation and stigmatisation of 
intersex people result in signi�cant 
trauma and mental health concerns. 
•  To remove the stigma from all the 
terms referring to intersex. 
•  To recognise that being intersex 
r e l a t e s t o b i o l o g i c a l s e x 
characteristics, and is distinct from a 
person’s sexual orientation or gender 
identity. An intersex person may be 
heterosexual, lesbian, bisexual or 
asexual; and may identify as female, 
male, both or neither. 
•  To put an end to mutilating and 
‘normalising’ practices such as genital 
surgeries, psychological and other 
medical interventions through 
legislative and other means. Intersex 
people must be empowered to make 

their own decisions affecting their own 
bodily integrity, physical autonomy 
and self-determination. 
•  To put an end to preimplantation 
genetic diagnosis, pre-natal screening 
and interventions, and selective 
abortion of intersex foetuses. 
•  To put an end to inappropriate 
medical practices and protocols, 
including the administration of 
medication for gender selection and 
medical interventions on foetuses and 
newborn babies, as a result of lack of 
awareness about intersex people and 
intersex variations. 
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•  To put an end to non-consensual 
sterilization of intersex people. 
•  To depathologise variations in sex 
characteristics in medical practices, 
g u id e l i n e s , p ro to co l s a n d 
classi�cations, such as the World 
Health Organisation’s International 
Classi�cation of Diseases. 
•  To include human rights-based 
intersex education in antenatal 
counselling and support. 
•  To put an end to infanticide, 
abandonment and honor killings of 
intersex people. 
•  To end prac t ices that force 
normalising surgeries on intersex 
children to be male as a requirement 
for inheritance. 
•  To ensure that the r ight to 
inheritance of intersex people is not 
denied on the ground of infertility. 
•  To e n s u r e t h a t i n t e r s e x 
organisations and intersex peer 
support groups are recognised, 
resourced and strengthened. 
•  To protect intersex people from 
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முகவுைர

நங்கள் இைடயிலிங்கர் இருக்கின்றனர் 

என்றும் ஆசியா உட்பட உலகின் எல்லா 

பிரேதசங்களிலும் நாடுகளிலும்  

இருக்கின்றனர் என்றும் 

உறுதிப்படுத்துகிேறாம். எனேவ தம்சார்ந்த 

சமூக, அரசியல் மற்றும் சட்டரீதியான 

வைரமுைறமாற்றங்களில் இைடயிலிங்கர் 

தாேம இயக்குநர்களாக அைமயேவண்டும் 

என்பைத ஆதரிக்க ேவண்டுகிேறாம். 

பன்முகத்தன்ைம ெகாண்ட இந்த ஆசியக் 

கண்டத்தின்  பிரதிநிதிகளாய்த் 

திகழும்இைடயிலிங்கர் ஆர்வலர்களான 

நாங்கள் பாகுபாட்டிற்கு முற்றுப்புள்ளி 

ைவத்திடவும், இைடயிலிங்க மக்களின் மனித 

உரிைமகள் பாதுகாக்கப்பட வளர்ச்சியும் 

ஊக்கமம் அளித்திடவும் ஒன்றிைணந்து 

உைழக்கிேறாம்.

 

ேகாரிக்ைககள்

 

• இைடயிலிங்கதவர்க்கு இைழக்கப்படும் 

துன்பங்கள் மற்றும் அநீதியிைன 

ஒப்புக்ெகாள்ளச்ெசய்தல்.

• பாலினம் சார்ந்த பழைமவாதம், 

இைடயிலிங்கைர ேநாயியல்மயமாக்கப்பட்ட 

விதத்தில் அணுகல் மற்றும் களங்கப்படுத்துதல் 

ஆகியைவ குறிப்பிடத்தக்க மனச்சிைதைவயும் 

மனநல குைறபாடுகைளயும் 

உருவாக்குகின்றது என்பதைனக் 

கண்டுணரச்ெசய்தல்.

 

• இைடயிலிங்கதவர் சார்ந்த எல்லா விதமான 

சமூகக்களங்கங்களிலும் தகுந்த மாற்றங்கள் 

ெகாண்டு வருதல்.

• இைடயிலிங்கத்தவராக இருப்பெதன்பது 

உயிரியல் ரீதியான பாலின கூறுகைள 

குறிக்கிறதன்றி ஒரு நபரின் பாலின ஈர்ப்பு 

அைடயாளத்ைதேயா/   பாலின 

அைடயாளத்ைதேயா குறிப்பதன்று என்பைத 

கண்டுணரச்ெசய்தல். ஒரு இைடயிலிங்க 

நபரானவர் எதிர்பாலீர்ப்பு உைடயவராகேவா 

ஒருபாலீர்ப்பு ெகாண்டவராகேவா 

(ேக/ெலஸ்பியன்) இருபாலீர்ப்பு 

உைடயவராகேவா (ைபெசக்�வல்) அல்லது 

பாலீர்ப்பிலியாகேவா (ஏெசக்�வல்- 

யாரிடமும் பாலீர்ப்பு உணரா அைடயாளம் ) 

இருக்கலாம்; அவர்கள் தம் பாலின 

அைடயாளத்ைத  ஆணாகேவா, 

ெபண்ணாகேவா, இல்ைல இைவ 

இரண்டுமாகேவா அல்லது இவற்றில் 

இரண்டுமில்லாததாகேவா 

அைடயாளப்படுத்திக்ெகாள்ள இயலும்.

 

• சட்ட ரீதியாக மற்றும் பிற வழிகள் மூலமாக, 

உடல் உறுப்புகைள சிைதக்கவும், 

‘இயல்பாக்குதைலயும்’ குறிக்ேகாளாகக் 

ெகாண்ட பிறப்புறுப்பு மாற்று அறுைவ 

சிகிச்ைசகள் & உளவியல் மற்றும் பிற மருத்துவ 

முைறகைள முடிவுக்கு ெகாண்டு வருவது. 

இைடயிலிங்கத்தவர் தங்கள் ெசாந்த உடலின் 

இைறயாண்ைம - உடல்மீதுள்ள சுதந்திரம் 

மற்றும் சுய-தீர்மானம் ஆகியைவ குறித்து 

அவர்கள் தாேம முடிவுகள் எடுக்கும் அதிகாரம் 

ெகாண்டவர்களாக உருவாக்கப்படுதல். 

• கரு-பதிப்பதற்கு(இம்ப்ளான்ேறஷன்) முன் 

மரபியல் பரிேசாதைனகள், பிறக்கும் முன் கருப் 

பரிேசாதைனயும் ேதவயடற்ற தைலயீடுகள், 

இைடயிலிங்க சிசுக்கைள ேதர்ந்ெதடுத்து 

கருவில் அழித்தல் ேபான்றவற்ைற முடிவுக்கு 

ெகாண்டு வருவது.     

• ெபாருந்தாத மருத்துவச் சிகிச்ைச 

முைறகளான பாலினத் ேதர்வுக்கான 

மருத்துவம், சிசுக்கள் மற்றும் பச்சிளம் 

குழந்ைதகள் மீதான மருத்துவத் தைலயீடுகள் 

முதலியைவ இைடயிலிங்க நபர்கள் மற்றும் 

அவர்களின் வைககள் குறித்த சரியான 

விழிப்புணர்வு இன்ைமயால் ெதாடர்கின்றது. 

இவற்ைற அறேவ அகற்றுதல். 

• கட்டாயப்படுத்தப்பட்ட கருத்தைடக்கு 

இைடயிலிங்கர் உள்ளாக்கப்படுவைத 

முற்றிலும் தடுத்தல். 

•  இைடயிலிங்கர் பாலினக் குணங்களில் 

உள்ள மாறுபாடுகள் உைடயவர்கள். இைத 

உணராது அவற்ைற  ேநாயியல் 

குணாதிசயங்களாக பார்க்கும் மருத்துவ 

முைறகள், ெநறிமுைறகள் மற்றும் 

வைகப்பாடுகளில் (எ.டு. உலக சுகாதார 

அைமப்பின் சர்வேதச ேநாயியல் வைகப்பாடு) 

தகுந்த மாற்றம் ெசய்தல்.  

•  ேபறு காலத்திற்கு முந்தய ஆேலாசைன 

ேசைவகளில் இைடயிலிங்கதவரின் மனித 

உரிைம சார்ந்த கல்வியிைன அளித்தல். 

• இைடயிலிங்கத்தவர் சிசுக்ெகாைல, 

ைகவிடப்படுதல் மற்றும் 

ெகௗரவ-ெகாைலகளுக்கு 

ஆளாக்கப்படுவைத தடுத்தல். 

• இைடயிலிங்கத்தவைர ஆண்களாக மாற்றம் 

ெசய்ய (குறிப்பாக மரபுரிமம்/வாரிசுரிைம 

ெபறுவதற்காக) கட்டாயப்படுத்தும் 

முைறகைள தடுத்தல். 

•  மலட்டுத்தன்ைமையக் காரணம் காட்டி 

இைடயிலிங்கர் வாரிசுரிைம ெபறும் 

உரிைமைய தடுக்கப்படுகின்றது. இைத 

முற்றிலும்  தைட ெசய்தல். 

•  இைடயிலிங்க அைமப்புகள் & சக ஆதரவு 

அைமப்புகள் தகுந்த அங்கீகாரம் மற்றும் 

வளங்கள் ெபறுவைத கிைடக்க ஆவன 

ெசய்தல். 

•  பாகுபாட்டிற்கு எதிரானச் சட்டங்களில் 

பாலின ரீதியான பாகுபாட்டிைனயும் 

ேசர்த்தல். இவ்வாறு இைடயிலிங்கைர 

ெபாதுவான பாகுபாட்டிலிருந்தும் அைனத்து 

அைடயாளரீதியான பாகுபாட்டிலிருந்தும் 

பாதுகாத்தல். 

•  பாலியல் வன்முைறயிலிருந்து 

இைடயிலிங்கத்தவைர சட்ட ரீதியாக 

பாதுகாத்தல். 

• இைடயிலிங்கத்தவருள் 

மாற்றுத்திறனாளிகளுக்கு சட்ட ரீதியான 

பாதுகாப்பு அளித்தல். 

• இைடயிலிங்க அகதிகள் பாகுபாட்டிற்கு 

உள்ளக்கபடுவைத தடுத்தல். தகுந்த சமூக – 

உளவியல் உதவிைய அளித்தல் . 

• திருமணம் மற்றும் தத்ெதடுப்பு முதலியவற்றில் 

சரிசமமான பாகுபாடற்ற சட்ட ரீதியான 

பாதுகாப்பிைன அளித்தல்.  

• ேவைலபுரியும் இடங்களில் இைடயிலிங்கர் 

பாகுபாட்டிற்கு உள்ளக்கப்படுவைத தடுத்தல்; 

இைடயிலிங்கர், அவர்களின் குடும்பங்கள் 

மற்றும் சுற்றங்களுக்கு 

ஆதரவுமிக்க-பாதுகாப்பான-மகிழ்ச்சிமிக்க 

சூழல்கள் உருவாவைத உறுதி ெசய்தல்.  

• இைடயிலிங்கதவர் மற்றும் அவர்தம் 

குடும்பங்களுக்கு மனித உரிைம சார்ந்த 

கல்வியிைன அளித்தல். 

• இைடயிலிங்கருக்கு ஆதரவான 

சமூகங்கைள உருவாக்கும் விதத்தில் 

இைடயிலிங்கர் மற்றும் அவர்தம் 

குடும்பங்களுக்கு உறுதுைண அளித்தல். 

• இைடயிலிங்கதவர் தம் சார்ந்த மருத்துவ 

அறிக்ைககள் மற்றும் மருத்துவ வரலாற்றிைன 

எப்ேபாதும் ெபறும் விதத்தில் அைமவைத 

ஆவன ெசய்ததால்  

• இைடயிலிங்கத்தவரின் தனிநபர் 

சுதந்திரத்திற்கு மருத்துவமைனகள், கல்வி 

நிறுவனங்கள், அரசு நிறுவனங்கள் முதலிய 

சட்டம் மற்றும் சமூகம் சார்ந்த அைமப்புகளில் 

பாதுகாப்பு அளித்தல்.  

இைடயிலிங்கத்தவர் மனித உரிைம மற்றும் 

குடியுரிமம் சார்ந்த அைனத்து  உரிைமகளும் 

கிைடப்பைத உறுதி ெசய்தல். 

• இைடயிலிங்கதவரின் உடலியல் ஒருைமயும் 

நலனும் பாதுகாக்கப்படும் விதத்தில் தனி நபர் 

சுதந்திரத்ைத ஆவன ெசய்யும் 

இைடயிலிங்கைர ேநாய் என்ற விதத்தில் 

ேநாக்காத சமூக-உளவியல் ஆதரவும் சக 

ஆதரவும் (தம் ேதைவக்ேகற்ப வாழ்நாள் 

முழுவதும்) இைடயிலிங்கர்-அவர்தம் 

ெபற்ேறார் & பராமரிப்பு வழங்குநர்கள் 

ெபறுவைத உறுதி ெசய்தல். 

• இைடயிலிங்கதவரின் நலைன ஆவன 

ெசய்யும் மருத்துவர்கள் மற்றும் தகுதி 

வாய்ந்ேதார் முைறயான பயிற்சி ெபற்றவராய் 

விளங்குவைத உறுதி ெசய்தல். 

• இைடயிலிங்கதவரின் உடல் மற்றும் மனம் 

சார்ந்த மருத்துவ ேதைவகைளயும் 

பிரச்சைனகைளயும் தீர்க்கும் விதத்தில் 

சரியான மருத்துவ வசதிகைள ஏற்படுத்துதல். 

• இைடயிலிங்கர் குழந்ைதகள் ஆண்/ெபண் 

என்று ெதாடக்கத்தில் வைகப்படுத்தும் ேபாது 

பிற்காலத்தில் அவர்கள் ேவறு பாலினமாக 

அைடயாளப்படலாம் என்ற முன்னுணர்வுடன் 

ெசயல்படுதல். ேமலும் அவர்கள் தகுந்த 

வயைத எட்டியபின்னேரா/தகுந்த 

இைளயவர்களாக இருக்கும் ேபாேதா 

ஆண்/ெபண்/பிற என்று தம்ைம ேவறு 

பாலினமாக அைடயாளப்படும் நிைல 

ஏற்ப்படும். அப்ேபாது சட்ட ரீதியாக 

சான்றிதழ்களில் மாற்றம் ெசய்யும் 

வழிமுைறகள் எளிய ரீதியில் 

அைமயச்ெசய்தல். 

• ஆசிய இைடயிலிங்கர் மன்றமானது 

வரும்காலங்களில் இனம்/ மதம்/பாலினம் 

ரீதியான அைடயாளங்கள் ஒரு தனிமனிதனின் 

பிறப்பு மற்றும் அைடயாளச்சான்றிதழ்களில் 

இன்றிைமயாத இடம் ெபறுவது மாற ேவண்டும் 

என்று அைறகூவல் விடுக்கின்றது. 

• மருத்துவ ேசைவ வழங்குநர்கள், 

இைடயிலிங்கரின் ெபற்ேறார்கள், சமூக 

மற்றும் கல்வி ேசைவகள் வழங்குநர்கள் 

அடிப்பைடயில் இைடயிலிங்கர் குறித்த மனித 

உரிைமக் கல்விப் ெபறச்ெசய்தல். 

இைடயிலிங்கரின் அடிப்பைட தனி மனித 

உரிைமகைளயும் தன்மானத்ைதயும் பறிக்கும் 

பாலினம் உறுதிப்படுத்தும் ேசாதைனகைள 

தைட ெசய்தல். சட்ட ரீதியான பாலின 

அைடயாளப்படி விைளயாட்டுப்ேபாட்டிகளில் 

பங்கு ெபற ெசய்தல். 

• இைடயிலிங்க-விைளயாட்டுவீரர்கள் 

அவமானப்படுத்தப்படுதல் மற்றும் பதக்கங்கள் 

பறிக்கப்படுதல் முதலியவற்றால் அைடந்த 

ேவதைனகளுக்கு தகுந்த பரிகாரம் அளித்தல். 

பறிக்கப்பட்ட பதக்கங்கைளயும் மீண்டும் 

அவர்களுக்ேக அளிக்கச்ெசய்தல். 

• சமூகத்தில் இைடயிலிங்கர் குறித்த 

விழிப்புணர்ைவ உருவாக்கல். 

• இைடயிலிங்கத்தவர் மற்றும் அவர்தம் 

அனுபவங்கள் சார்ந்த விரிவான பாலியல் 

கல்வியிைன அளித்தல். மனித உரிைமகள் 

சார்ந்த இைடயிலிங்க கல்வியிைன ெபறும்படி 

ெசய்தல்.

 

• கடந்த காலத்தில் இைடயிலிங்கத்தவற்கு 

இைழக்கப்பட்டத் ெகாடுைமகள் மற்றும் 

அநீதியிைன ஒப்புக்ெகாள்ளச்ெசய்தல். 

ேமலும் தகுந்த குைறநிவர்த்தி, பரிகாரம் , 

நீதிக்கான அணுகல் மற்றும் உண்ைமக்கான 

உரிைம முதலியைவ கிைடக்கும்படி ெசய்தல்.

   

ேமேல கூறப்பட்ட யாவற்ைறயும் கருத்தில் 

ெகாண்டு பின்வருவனவற்ைற ஆசிய 

இைடயிலிங்கர் இயக்கமானது அைறகூவல் 

விடுக்கின்றது:

• சர்வேதச-பிராந்திய-ேதசிய மனித உரிைம 

நிறுவனங்கள் தங்கள் ெசயல்பாடுகளில் 

இைடயிலிங்கர் பிரச்சிைனகைள 

எடுத்துக்ெகாண்டு அதற்க்கு தக்க காணுருவம் 

அளிக்கச்ெசய்தல். 

• ஆசிய இைடயிலிங்கர் இயக்கம் எழுப்பும் 

ேகாரிக்ைககைள/பிரச்சைனகைள அரசுகள் 

தகுந்த முைறயில் பதிலளிக்க ெசய்தல். ேமலும் 

அவற்றிகான தீர்வுகைள இைடயிலிங்க 

பிரதிநிதிகள் மற்றும் நிறுவனங்களின் 

ஒத்துைழப்ேபாடு பரிந்துைரக்க ெசய்தல். 

• ஒவ்ெவாரு நாட்டின் அரசுகள் 

இைடயிலிங்கருக்கு இைழக்கப்படும் 

தீைமயான கலாசார பழக்கவழக்கங்களான 

சிசுக்ெகாைல மற்றும் ெகௗரவ ெகாைலகைள 

தடுக்க வைக ெசய்தல். 

• ஊடக நிறுவனங்கள் இைடயிலிங்கரின் தனி 

மனித உரிைமகள், தன்மானம் & சரியான 

அறெநறி சார்ந்த ெவளிப்பாடுகைள உறுதி 

ெசய்யும் வைகயில் பங்கு ெபற ெசய்தல். 

• சமூக தைலவர்கைள இைடயிலிங்கர் குறித்த 

கல்வியில் ஈடுபடச் ெசய்து இைடயிலிங்கதவர் 

குறித்த தவறான கருத்துக்கைளயும் 

பாகுபாடுகைளயும் கைளயச்ெசய்தல். 

• நிதியுதவி வழங்குபவர்கைள இைடயிலிங்கர் 

அைமப்புகளுடன் ஈடுபடச் ெசய்து, 

இைடயிலிங்கரின் சமூக உரிைமக்கானப் 

ேபாராட்டத்தில் பங்குெபற ெசய்தல்; 

இைடயிலிங்கரின் திறைன வளர்த்தல். ேமலும் 

அவர்களின் மனித உரிைமகைள உறுதி 

ெபறச்ெசய்தல். 

• மனித உரிைம அைமப்புகள் இைடயிலிங்க 

அைமப்புகளுடன் உறவுப்பாலமாய்த் திகழ்ந்து 

சக-ஆதரவும் அர்த்தமுள்ள ஈடுபாடும் 

ெகாள்ளச் ெசய்தல். இத்தைகய 

முயற்சியானது ஒத்துைழப்பின் அடிப்பைடயில் 

ெசய்யப்படேவண்டும். இைடயிலிங்கர் 

பிரச்சைனகைள தம் ெசாந்த 

விருப்பங்களுக்காக/திட்டங்களுக்காக 

திருப்புவது இத்தைகய முயற்சிகளில் 

தடுக்கப்படேவண்டும்.



பாங்காக், தாய்லாந்து, 11 ெபப்ருவரி 2018

முகவுைர

நங்கள் இைடயிலிங்கர் இருக்கின்றனர் 

என்றும் ஆசியா உட்பட உலகின் எல்லா 

பிரேதசங்களிலும் நாடுகளிலும்  

இருக்கின்றனர் என்றும் 

உறுதிப்படுத்துகிேறாம். எனேவ தம்சார்ந்த 

சமூக, அரசியல் மற்றும் சட்டரீதியான 

வைரமுைறமாற்றங்களில் இைடயிலிங்கர் 

தாேம இயக்குநர்களாக அைமயேவண்டும் 

என்பைத ஆதரிக்க ேவண்டுகிேறாம். 

பன்முகத்தன்ைம ெகாண்ட இந்த ஆசியக் 

கண்டத்தின்  பிரதிநிதிகளாய்த் 

திகழும்இைடயிலிங்கர் ஆர்வலர்களான 

நாங்கள் பாகுபாட்டிற்கு முற்றுப்புள்ளி 

ைவத்திடவும், இைடயிலிங்க மக்களின் மனித 

உரிைமகள் பாதுகாக்கப்பட வளர்ச்சியும் 

ஊக்கமம் அளித்திடவும் ஒன்றிைணந்து 

உைழக்கிேறாம்.

 

ேகாரிக்ைககள்

 

• இைடயிலிங்கதவர்க்கு இைழக்கப்படும் 

துன்பங்கள் மற்றும் அநீதியிைன 

ஒப்புக்ெகாள்ளச்ெசய்தல்.

• பாலினம் சார்ந்த பழைமவாதம், 

இைடயிலிங்கைர ேநாயியல்மயமாக்கப்பட்ட 

விதத்தில் அணுகல் மற்றும் களங்கப்படுத்துதல் 

ஆகியைவ குறிப்பிடத்தக்க மனச்சிைதைவயும் 

மனநல குைறபாடுகைளயும் 

உருவாக்குகின்றது என்பதைனக் 

கண்டுணரச்ெசய்தல்.

 

• இைடயிலிங்கதவர் சார்ந்த எல்லா விதமான 

சமூகக்களங்கங்களிலும் தகுந்த மாற்றங்கள் 

ெகாண்டு வருதல்.

• இைடயிலிங்கத்தவராக இருப்பெதன்பது 

உயிரியல் ரீதியான பாலின கூறுகைள 

குறிக்கிறதன்றி ஒரு நபரின் பாலின ஈர்ப்பு 

அைடயாளத்ைதேயா/   பாலின 

அைடயாளத்ைதேயா குறிப்பதன்று என்பைத 

கண்டுணரச்ெசய்தல். ஒரு இைடயிலிங்க 

நபரானவர் எதிர்பாலீர்ப்பு உைடயவராகேவா 

ஒருபாலீர்ப்பு ெகாண்டவராகேவா 

(ேக/ெலஸ்பியன்) இருபாலீர்ப்பு 

உைடயவராகேவா (ைபெசக்�வல்) அல்லது 

பாலீர்ப்பிலியாகேவா (ஏெசக்�வல்- 

யாரிடமும் பாலீர்ப்பு உணரா அைடயாளம் ) 

இருக்கலாம்; அவர்கள் தம் பாலின 

அைடயாளத்ைத  ஆணாகேவா, 

ெபண்ணாகேவா, இல்ைல இைவ 

இரண்டுமாகேவா அல்லது இவற்றில் 

இரண்டுமில்லாததாகேவா 

அைடயாளப்படுத்திக்ெகாள்ள இயலும்.

 

• சட்ட ரீதியாக மற்றும் பிற வழிகள் மூலமாக, 

உடல் உறுப்புகைள சிைதக்கவும், 

‘இயல்பாக்குதைலயும்’ குறிக்ேகாளாகக் 

ெகாண்ட பிறப்புறுப்பு மாற்று அறுைவ 

சிகிச்ைசகள் & உளவியல் மற்றும் பிற மருத்துவ 

முைறகைள முடிவுக்கு ெகாண்டு வருவது. 

இைடயிலிங்கத்தவர் தங்கள் ெசாந்த உடலின் 

இைறயாண்ைம - உடல்மீதுள்ள சுதந்திரம் 

மற்றும் சுய-தீர்மானம் ஆகியைவ குறித்து 

அவர்கள் தாேம முடிவுகள் எடுக்கும் அதிகாரம் 

ெகாண்டவர்களாக உருவாக்கப்படுதல். 

• கரு-பதிப்பதற்கு(இம்ப்ளான்ேறஷன்) முன் 

மரபியல் பரிேசாதைனகள், பிறக்கும் முன் கருப் 

பரிேசாதைனயும் ேதவயடற்ற தைலயீடுகள், 

இைடயிலிங்க சிசுக்கைள ேதர்ந்ெதடுத்து 

கருவில் அழித்தல் ேபான்றவற்ைற முடிவுக்கு 

ெகாண்டு வருவது.     

• ெபாருந்தாத மருத்துவச் சிகிச்ைச 

முைறகளான பாலினத் ேதர்வுக்கான 

மருத்துவம், சிசுக்கள் மற்றும் பச்சிளம் 

குழந்ைதகள் மீதான மருத்துவத் தைலயீடுகள் 

முதலியைவ இைடயிலிங்க நபர்கள் மற்றும் 

அவர்களின் வைககள் குறித்த சரியான 

விழிப்புணர்வு இன்ைமயால் ெதாடர்கின்றது. 

இவற்ைற அறேவ அகற்றுதல். 

• கட்டாயப்படுத்தப்பட்ட கருத்தைடக்கு 

இைடயிலிங்கர் உள்ளாக்கப்படுவைத 

முற்றிலும் தடுத்தல். 

•  இைடயிலிங்கர் பாலினக் குணங்களில் 

உள்ள மாறுபாடுகள் உைடயவர்கள். இைத 

உணராது அவற்ைற  ேநாயியல் 

குணாதிசயங்களாக பார்க்கும் மருத்துவ 

முைறகள், ெநறிமுைறகள் மற்றும் 

வைகப்பாடுகளில் (எ.டு. உலக சுகாதார 

அைமப்பின் சர்வேதச ேநாயியல் வைகப்பாடு) 

தகுந்த மாற்றம் ெசய்தல்.  

•  ேபறு காலத்திற்கு முந்தய ஆேலாசைன 

ேசைவகளில் இைடயிலிங்கதவரின் மனித 

உரிைம சார்ந்த கல்வியிைன அளித்தல். 

• இைடயிலிங்கத்தவர் சிசுக்ெகாைல, 

ைகவிடப்படுதல் மற்றும் 

ெகௗரவ-ெகாைலகளுக்கு 

ஆளாக்கப்படுவைத தடுத்தல். 

• இைடயிலிங்கத்தவைர ஆண்களாக மாற்றம் 

ெசய்ய (குறிப்பாக மரபுரிமம்/வாரிசுரிைம 

ெபறுவதற்காக) கட்டாயப்படுத்தும் 

முைறகைள தடுத்தல். 

•  மலட்டுத்தன்ைமையக் காரணம் காட்டி 

இைடயிலிங்கர் வாரிசுரிைம ெபறும் 

உரிைமைய தடுக்கப்படுகின்றது. இைத 

முற்றிலும்  தைட ெசய்தல். 

•  இைடயிலிங்க அைமப்புகள் & சக ஆதரவு 

அைமப்புகள் தகுந்த அங்கீகாரம் மற்றும் 

வளங்கள் ெபறுவைத கிைடக்க ஆவன 

ெசய்தல். 

•  பாகுபாட்டிற்கு எதிரானச் சட்டங்களில் 

பாலின ரீதியான பாகுபாட்டிைனயும் 

ேசர்த்தல். இவ்வாறு இைடயிலிங்கைர 

ெபாதுவான பாகுபாட்டிலிருந்தும் அைனத்து 

அைடயாளரீதியான பாகுபாட்டிலிருந்தும் 

பாதுகாத்தல். 

•  பாலியல் வன்முைறயிலிருந்து 

இைடயிலிங்கத்தவைர சட்ட ரீதியாக 

பாதுகாத்தல். 

• இைடயிலிங்கத்தவருள் 

மாற்றுத்திறனாளிகளுக்கு சட்ட ரீதியான 

பாதுகாப்பு அளித்தல். 

• இைடயிலிங்க அகதிகள் பாகுபாட்டிற்கு 

உள்ளக்கபடுவைத தடுத்தல். தகுந்த சமூக – 

உளவியல் உதவிைய அளித்தல் . 

• திருமணம் மற்றும் தத்ெதடுப்பு முதலியவற்றில் 

சரிசமமான பாகுபாடற்ற சட்ட ரீதியான 

பாதுகாப்பிைன அளித்தல்.  

• ேவைலபுரியும் இடங்களில் இைடயிலிங்கர் 

பாகுபாட்டிற்கு உள்ளக்கப்படுவைத தடுத்தல்; 

இைடயிலிங்கர், அவர்களின் குடும்பங்கள் 

மற்றும் சுற்றங்களுக்கு 

ஆதரவுமிக்க-பாதுகாப்பான-மகிழ்ச்சிமிக்க 

சூழல்கள் உருவாவைத உறுதி ெசய்தல்.  

• இைடயிலிங்கதவர் மற்றும் அவர்தம் 

குடும்பங்களுக்கு மனித உரிைம சார்ந்த 

கல்வியிைன அளித்தல். 

• இைடயிலிங்கருக்கு ஆதரவான 

சமூகங்கைள உருவாக்கும் விதத்தில் 

இைடயிலிங்கர் மற்றும் அவர்தம் 

குடும்பங்களுக்கு உறுதுைண அளித்தல். 

• இைடயிலிங்கதவர் தம் சார்ந்த மருத்துவ 

அறிக்ைககள் மற்றும் மருத்துவ வரலாற்றிைன 

எப்ேபாதும் ெபறும் விதத்தில் அைமவைத 

ஆவன ெசய்ததால்  

• இைடயிலிங்கத்தவரின் தனிநபர் 

சுதந்திரத்திற்கு மருத்துவமைனகள், கல்வி 

நிறுவனங்கள், அரசு நிறுவனங்கள் முதலிய 

சட்டம் மற்றும் சமூகம் சார்ந்த அைமப்புகளில் 

பாதுகாப்பு அளித்தல்.  

இைடயிலிங்கத்தவர் மனித உரிைம மற்றும் 

குடியுரிமம் சார்ந்த அைனத்து  உரிைமகளும் 

கிைடப்பைத உறுதி ெசய்தல். 
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• இைடயிலிங்கதவரின் உடலியல் ஒருைமயும் 

நலனும் பாதுகாக்கப்படும் விதத்தில் தனி நபர் 

சுதந்திரத்ைத ஆவன ெசய்யும் 

இைடயிலிங்கைர ேநாய் என்ற விதத்தில் 

ேநாக்காத சமூக-உளவியல் ஆதரவும் சக 

ஆதரவும் (தம் ேதைவக்ேகற்ப வாழ்நாள் 

முழுவதும்) இைடயிலிங்கர்-அவர்தம் 

ெபற்ேறார் & பராமரிப்பு வழங்குநர்கள் 

ெபறுவைத உறுதி ெசய்தல். 

• இைடயிலிங்கதவரின் நலைன ஆவன 

ெசய்யும் மருத்துவர்கள் மற்றும் தகுதி 

வாய்ந்ேதார் முைறயான பயிற்சி ெபற்றவராய் 

விளங்குவைத உறுதி ெசய்தல். 

• இைடயிலிங்கதவரின் உடல் மற்றும் மனம் 

சார்ந்த மருத்துவ ேதைவகைளயும் 

பிரச்சைனகைளயும் தீர்க்கும் விதத்தில் 

சரியான மருத்துவ வசதிகைள ஏற்படுத்துதல். 

• இைடயிலிங்கர் குழந்ைதகள் ஆண்/ெபண் 

என்று ெதாடக்கத்தில் வைகப்படுத்தும் ேபாது 

பிற்காலத்தில் அவர்கள் ேவறு பாலினமாக 

அைடயாளப்படலாம் என்ற முன்னுணர்வுடன் 

ெசயல்படுதல். ேமலும் அவர்கள் தகுந்த 

வயைத எட்டியபின்னேரா/தகுந்த 

இைளயவர்களாக இருக்கும் ேபாேதா 

ஆண்/ெபண்/பிற என்று தம்ைம ேவறு 

பாலினமாக அைடயாளப்படும் நிைல 

ஏற்ப்படும். அப்ேபாது சட்ட ரீதியாக 

சான்றிதழ்களில் மாற்றம் ெசய்யும் 

வழிமுைறகள் எளிய ரீதியில் 

அைமயச்ெசய்தல். 

• ஆசிய இைடயிலிங்கர் மன்றமானது 

வரும்காலங்களில் இனம்/ மதம்/பாலினம் 

ரீதியான அைடயாளங்கள் ஒரு தனிமனிதனின் 

பிறப்பு மற்றும் அைடயாளச்சான்றிதழ்களில் 

இன்றிைமயாத இடம் ெபறுவது மாற ேவண்டும் 

என்று அைறகூவல் விடுக்கின்றது. 

• மருத்துவ ேசைவ வழங்குநர்கள், 

இைடயிலிங்கரின் ெபற்ேறார்கள், சமூக 

மற்றும் கல்வி ேசைவகள் வழங்குநர்கள் 

அடிப்பைடயில் இைடயிலிங்கர் குறித்த மனித 

உரிைமக் கல்விப் ெபறச்ெசய்தல். 

இைடயிலிங்கரின் அடிப்பைட தனி மனித 

உரிைமகைளயும் தன்மானத்ைதயும் பறிக்கும் 

பாலினம் உறுதிப்படுத்தும் ேசாதைனகைள 

தைட ெசய்தல். சட்ட ரீதியான பாலின 

அைடயாளப்படி விைளயாட்டுப்ேபாட்டிகளில் 

பங்கு ெபற ெசய்தல். 

• இைடயிலிங்க-விைளயாட்டுவீரர்கள் 

அவமானப்படுத்தப்படுதல் மற்றும் பதக்கங்கள் 

பறிக்கப்படுதல் முதலியவற்றால் அைடந்த 

ேவதைனகளுக்கு தகுந்த பரிகாரம் அளித்தல். 

பறிக்கப்பட்ட பதக்கங்கைளயும் மீண்டும் 

அவர்களுக்ேக அளிக்கச்ெசய்தல். 

• சமூகத்தில் இைடயிலிங்கர் குறித்த 

விழிப்புணர்ைவ உருவாக்கல். 

• இைடயிலிங்கத்தவர் மற்றும் அவர்தம் 

அனுபவங்கள் சார்ந்த விரிவான பாலியல் 

கல்வியிைன அளித்தல். மனித உரிைமகள் 

சார்ந்த இைடயிலிங்க கல்வியிைன ெபறும்படி 

ெசய்தல்.

 

• கடந்த காலத்தில் இைடயிலிங்கத்தவற்கு 

இைழக்கப்பட்டத் ெகாடுைமகள் மற்றும் 

அநீதியிைன ஒப்புக்ெகாள்ளச்ெசய்தல். 

ேமலும் தகுந்த குைறநிவர்த்தி, பரிகாரம் , 

நீதிக்கான அணுகல் மற்றும் உண்ைமக்கான 

உரிைம முதலியைவ கிைடக்கும்படி ெசய்தல்.

   

ேமேல கூறப்பட்ட யாவற்ைறயும் கருத்தில் 

ெகாண்டு பின்வருவனவற்ைற ஆசிய 

இைடயிலிங்கர் இயக்கமானது அைறகூவல் 

விடுக்கின்றது:

• சர்வேதச-பிராந்திய-ேதசிய மனித உரிைம 

நிறுவனங்கள் தங்கள் ெசயல்பாடுகளில் 

இைடயிலிங்கர் பிரச்சிைனகைள 

எடுத்துக்ெகாண்டு அதற்க்கு தக்க காணுருவம் 

அளிக்கச்ெசய்தல். 

• ஆசிய இைடயிலிங்கர் இயக்கம் எழுப்பும் 

ேகாரிக்ைககைள/பிரச்சைனகைள அரசுகள் 

தகுந்த முைறயில் பதிலளிக்க ெசய்தல். ேமலும் 

அவற்றிகான தீர்வுகைள இைடயிலிங்க 

பிரதிநிதிகள் மற்றும் நிறுவனங்களின் 

ஒத்துைழப்ேபாடு பரிந்துைரக்க ெசய்தல். 

• ஒவ்ெவாரு நாட்டின் அரசுகள் 

இைடயிலிங்கருக்கு இைழக்கப்படும் 

தீைமயான கலாசார பழக்கவழக்கங்களான 

சிசுக்ெகாைல மற்றும் ெகௗரவ ெகாைலகைள 

தடுக்க வைக ெசய்தல். 

• ஊடக நிறுவனங்கள் இைடயிலிங்கரின் தனி 

மனித உரிைமகள், தன்மானம் & சரியான 

அறெநறி சார்ந்த ெவளிப்பாடுகைள உறுதி 

ெசய்யும் வைகயில் பங்கு ெபற ெசய்தல். 

• சமூக தைலவர்கைள இைடயிலிங்கர் குறித்த 

கல்வியில் ஈடுபடச் ெசய்து இைடயிலிங்கதவர் 

குறித்த தவறான கருத்துக்கைளயும் 

பாகுபாடுகைளயும் கைளயச்ெசய்தல். 

• நிதியுதவி வழங்குபவர்கைள இைடயிலிங்கர் 

அைமப்புகளுடன் ஈடுபடச் ெசய்து, 

இைடயிலிங்கரின் சமூக உரிைமக்கானப் 

ேபாராட்டத்தில் பங்குெபற ெசய்தல்; 

இைடயிலிங்கரின் திறைன வளர்த்தல். ேமலும் 

அவர்களின் மனித உரிைமகைள உறுதி 

ெபறச்ெசய்தல். 

• மனித உரிைம அைமப்புகள் இைடயிலிங்க 

அைமப்புகளுடன் உறவுப்பாலமாய்த் திகழ்ந்து 

சக-ஆதரவும் அர்த்தமுள்ள ஈடுபாடும் 

ெகாள்ளச் ெசய்தல். இத்தைகய 

முயற்சியானது ஒத்துைழப்பின் அடிப்பைடயில் 

ெசய்யப்படேவண்டும். இைடயிலிங்கர் 

பிரச்சைனகைள தம் ெசாந்த 

விருப்பங்களுக்காக/திட்டங்களுக்காக 

திருப்புவது இத்தைகய முயற்சிகளில் 

தடுக்கப்படேவண்டும்.



பாங்காக், தாய்லாந்து, 11 ெபப்ருவரி 2018

முகவுைர

நங்கள் இைடயிலிங்கர் இருக்கின்றனர் 

என்றும் ஆசியா உட்பட உலகின் எல்லா 

பிரேதசங்களிலும் நாடுகளிலும்  

இருக்கின்றனர் என்றும் 

உறுதிப்படுத்துகிேறாம். எனேவ தம்சார்ந்த 

சமூக, அரசியல் மற்றும் சட்டரீதியான 

வைரமுைறமாற்றங்களில் இைடயிலிங்கர் 

தாேம இயக்குநர்களாக அைமயேவண்டும் 

என்பைத ஆதரிக்க ேவண்டுகிேறாம். 

பன்முகத்தன்ைம ெகாண்ட இந்த ஆசியக் 

கண்டத்தின்  பிரதிநிதிகளாய்த் 

திகழும்இைடயிலிங்கர் ஆர்வலர்களான 

நாங்கள் பாகுபாட்டிற்கு முற்றுப்புள்ளி 

ைவத்திடவும், இைடயிலிங்க மக்களின் மனித 

உரிைமகள் பாதுகாக்கப்பட வளர்ச்சியும் 

ஊக்கமம் அளித்திடவும் ஒன்றிைணந்து 

உைழக்கிேறாம்.

 

ேகாரிக்ைககள்

 

• இைடயிலிங்கதவர்க்கு இைழக்கப்படும் 

துன்பங்கள் மற்றும் அநீதியிைன 

ஒப்புக்ெகாள்ளச்ெசய்தல்.

• பாலினம் சார்ந்த பழைமவாதம், 

இைடயிலிங்கைர ேநாயியல்மயமாக்கப்பட்ட 

விதத்தில் அணுகல் மற்றும் களங்கப்படுத்துதல் 

ஆகியைவ குறிப்பிடத்தக்க மனச்சிைதைவயும் 

மனநல குைறபாடுகைளயும் 

உருவாக்குகின்றது என்பதைனக் 

கண்டுணரச்ெசய்தல்.

 

• இைடயிலிங்கதவர் சார்ந்த எல்லா விதமான 

சமூகக்களங்கங்களிலும் தகுந்த மாற்றங்கள் 

ெகாண்டு வருதல்.

• இைடயிலிங்கத்தவராக இருப்பெதன்பது 

உயிரியல் ரீதியான பாலின கூறுகைள 

குறிக்கிறதன்றி ஒரு நபரின் பாலின ஈர்ப்பு 

அைடயாளத்ைதேயா/   பாலின 

அைடயாளத்ைதேயா குறிப்பதன்று என்பைத 

கண்டுணரச்ெசய்தல். ஒரு இைடயிலிங்க 

நபரானவர் எதிர்பாலீர்ப்பு உைடயவராகேவா 

ஒருபாலீர்ப்பு ெகாண்டவராகேவா 

(ேக/ெலஸ்பியன்) இருபாலீர்ப்பு 

உைடயவராகேவா (ைபெசக்�வல்) அல்லது 

பாலீர்ப்பிலியாகேவா (ஏெசக்�வல்- 

யாரிடமும் பாலீர்ப்பு உணரா அைடயாளம் ) 

இருக்கலாம்; அவர்கள் தம் பாலின 

அைடயாளத்ைத  ஆணாகேவா, 

ெபண்ணாகேவா, இல்ைல இைவ 

இரண்டுமாகேவா அல்லது இவற்றில் 

இரண்டுமில்லாததாகேவா 

அைடயாளப்படுத்திக்ெகாள்ள இயலும்.

 

• சட்ட ரீதியாக மற்றும் பிற வழிகள் மூலமாக, 

உடல் உறுப்புகைள சிைதக்கவும், 

‘இயல்பாக்குதைலயும்’ குறிக்ேகாளாகக் 

ெகாண்ட பிறப்புறுப்பு மாற்று அறுைவ 

சிகிச்ைசகள் & உளவியல் மற்றும் பிற மருத்துவ 

முைறகைள முடிவுக்கு ெகாண்டு வருவது. 

இைடயிலிங்கத்தவர் தங்கள் ெசாந்த உடலின் 

இைறயாண்ைம - உடல்மீதுள்ள சுதந்திரம் 

மற்றும் சுய-தீர்மானம் ஆகியைவ குறித்து 

அவர்கள் தாேம முடிவுகள் எடுக்கும் அதிகாரம் 

ெகாண்டவர்களாக உருவாக்கப்படுதல். 

• கரு-பதிப்பதற்கு(இம்ப்ளான்ேறஷன்) முன் 

மரபியல் பரிேசாதைனகள், பிறக்கும் முன் கருப் 

பரிேசாதைனயும் ேதவயடற்ற தைலயீடுகள், 

இைடயிலிங்க சிசுக்கைள ேதர்ந்ெதடுத்து 

கருவில் அழித்தல் ேபான்றவற்ைற முடிவுக்கு 

ெகாண்டு வருவது.     

• ெபாருந்தாத மருத்துவச் சிகிச்ைச 

முைறகளான பாலினத் ேதர்வுக்கான 

மருத்துவம், சிசுக்கள் மற்றும் பச்சிளம் 

குழந்ைதகள் மீதான மருத்துவத் தைலயீடுகள் 

முதலியைவ இைடயிலிங்க நபர்கள் மற்றும் 

அவர்களின் வைககள் குறித்த சரியான 

விழிப்புணர்வு இன்ைமயால் ெதாடர்கின்றது. 

இவற்ைற அறேவ அகற்றுதல். 

• கட்டாயப்படுத்தப்பட்ட கருத்தைடக்கு 

இைடயிலிங்கர் உள்ளாக்கப்படுவைத 

முற்றிலும் தடுத்தல். 

•  இைடயிலிங்கர் பாலினக் குணங்களில் 

உள்ள மாறுபாடுகள் உைடயவர்கள். இைத 

உணராது அவற்ைற  ேநாயியல் 

குணாதிசயங்களாக பார்க்கும் மருத்துவ 

முைறகள், ெநறிமுைறகள் மற்றும் 

வைகப்பாடுகளில் (எ.டு. உலக சுகாதார 

அைமப்பின் சர்வேதச ேநாயியல் வைகப்பாடு) 

தகுந்த மாற்றம் ெசய்தல்.  

•  ேபறு காலத்திற்கு முந்தய ஆேலாசைன 

ேசைவகளில் இைடயிலிங்கதவரின் மனித 

உரிைம சார்ந்த கல்வியிைன அளித்தல். 

• இைடயிலிங்கத்தவர் சிசுக்ெகாைல, 

ைகவிடப்படுதல் மற்றும் 

ெகௗரவ-ெகாைலகளுக்கு 

ஆளாக்கப்படுவைத தடுத்தல். 

• இைடயிலிங்கத்தவைர ஆண்களாக மாற்றம் 

ெசய்ய (குறிப்பாக மரபுரிமம்/வாரிசுரிைம 

ெபறுவதற்காக) கட்டாயப்படுத்தும் 

முைறகைள தடுத்தல். 

•  மலட்டுத்தன்ைமையக் காரணம் காட்டி 

இைடயிலிங்கர் வாரிசுரிைம ெபறும் 

உரிைமைய தடுக்கப்படுகின்றது. இைத 

முற்றிலும்  தைட ெசய்தல். 

•  இைடயிலிங்க அைமப்புகள் & சக ஆதரவு 

அைமப்புகள் தகுந்த அங்கீகாரம் மற்றும் 

வளங்கள் ெபறுவைத கிைடக்க ஆவன 

ெசய்தல். 

•  பாகுபாட்டிற்கு எதிரானச் சட்டங்களில் 

பாலின ரீதியான பாகுபாட்டிைனயும் 

ேசர்த்தல். இவ்வாறு இைடயிலிங்கைர 

ெபாதுவான பாகுபாட்டிலிருந்தும் அைனத்து 

அைடயாளரீதியான பாகுபாட்டிலிருந்தும் 

பாதுகாத்தல். 

•  பாலியல் வன்முைறயிலிருந்து 

இைடயிலிங்கத்தவைர சட்ட ரீதியாக 

பாதுகாத்தல். 

• இைடயிலிங்கத்தவருள் 

மாற்றுத்திறனாளிகளுக்கு சட்ட ரீதியான 

பாதுகாப்பு அளித்தல். 

• இைடயிலிங்க அகதிகள் பாகுபாட்டிற்கு 

உள்ளக்கபடுவைத தடுத்தல். தகுந்த சமூக – 

உளவியல் உதவிைய அளித்தல் . 

• திருமணம் மற்றும் தத்ெதடுப்பு முதலியவற்றில் 

சரிசமமான பாகுபாடற்ற சட்ட ரீதியான 

பாதுகாப்பிைன அளித்தல்.  

• ேவைலபுரியும் இடங்களில் இைடயிலிங்கர் 

பாகுபாட்டிற்கு உள்ளக்கப்படுவைத தடுத்தல்; 

இைடயிலிங்கர், அவர்களின் குடும்பங்கள் 

மற்றும் சுற்றங்களுக்கு 

ஆதரவுமிக்க-பாதுகாப்பான-மகிழ்ச்சிமிக்க 

சூழல்கள் உருவாவைத உறுதி ெசய்தல்.  

• இைடயிலிங்கதவர் மற்றும் அவர்தம் 

குடும்பங்களுக்கு மனித உரிைம சார்ந்த 

கல்வியிைன அளித்தல். 

• இைடயிலிங்கருக்கு ஆதரவான 

சமூகங்கைள உருவாக்கும் விதத்தில் 

இைடயிலிங்கர் மற்றும் அவர்தம் 

குடும்பங்களுக்கு உறுதுைண அளித்தல். 

• இைடயிலிங்கதவர் தம் சார்ந்த மருத்துவ 

அறிக்ைககள் மற்றும் மருத்துவ வரலாற்றிைன 

எப்ேபாதும் ெபறும் விதத்தில் அைமவைத 

ஆவன ெசய்ததால்  

• இைடயிலிங்கத்தவரின் தனிநபர் 

சுதந்திரத்திற்கு மருத்துவமைனகள், கல்வி 

நிறுவனங்கள், அரசு நிறுவனங்கள் முதலிய 

சட்டம் மற்றும் சமூகம் சார்ந்த அைமப்புகளில் 

பாதுகாப்பு அளித்தல்.  

இைடயிலிங்கத்தவர் மனித உரிைம மற்றும் 

குடியுரிமம் சார்ந்த அைனத்து  உரிைமகளும் 

கிைடப்பைத உறுதி ெசய்தல். 

• இைடயிலிங்கதவரின் உடலியல் ஒருைமயும் 

நலனும் பாதுகாக்கப்படும் விதத்தில் தனி நபர் 

சுதந்திரத்ைத ஆவன ெசய்யும் 

இைடயிலிங்கைர ேநாய் என்ற விதத்தில் 

ேநாக்காத சமூக-உளவியல் ஆதரவும் சக 

ஆதரவும் (தம் ேதைவக்ேகற்ப வாழ்நாள் 

முழுவதும்) இைடயிலிங்கர்-அவர்தம் 

ெபற்ேறார் & பராமரிப்பு வழங்குநர்கள் 

ெபறுவைத உறுதி ெசய்தல். 

• இைடயிலிங்கதவரின் நலைன ஆவன 

ெசய்யும் மருத்துவர்கள் மற்றும் தகுதி 

வாய்ந்ேதார் முைறயான பயிற்சி ெபற்றவராய் 

விளங்குவைத உறுதி ெசய்தல். 

• இைடயிலிங்கதவரின் உடல் மற்றும் மனம் 

சார்ந்த மருத்துவ ேதைவகைளயும் 

பிரச்சைனகைளயும் தீர்க்கும் விதத்தில் 

சரியான மருத்துவ வசதிகைள ஏற்படுத்துதல். 

• இைடயிலிங்கர் குழந்ைதகள் ஆண்/ெபண் 

என்று ெதாடக்கத்தில் வைகப்படுத்தும் ேபாது 

பிற்காலத்தில் அவர்கள் ேவறு பாலினமாக 

அைடயாளப்படலாம் என்ற முன்னுணர்வுடன் 

ெசயல்படுதல். ேமலும் அவர்கள் தகுந்த 

வயைத எட்டியபின்னேரா/தகுந்த 

இைளயவர்களாக இருக்கும் ேபாேதா 

ஆண்/ெபண்/பிற என்று தம்ைம ேவறு 

பாலினமாக அைடயாளப்படும் நிைல 

ஏற்ப்படும். அப்ேபாது சட்ட ரீதியாக 

சான்றிதழ்களில் மாற்றம் ெசய்யும் 

வழிமுைறகள் எளிய ரீதியில் 

அைமயச்ெசய்தல். 

• ஆசிய இைடயிலிங்கர் மன்றமானது 

வரும்காலங்களில் இனம்/ மதம்/பாலினம் 

ரீதியான அைடயாளங்கள் ஒரு தனிமனிதனின் 

பிறப்பு மற்றும் அைடயாளச்சான்றிதழ்களில் 

இன்றிைமயாத இடம் ெபறுவது மாற ேவண்டும் 

என்று அைறகூவல் விடுக்கின்றது. 

• மருத்துவ ேசைவ வழங்குநர்கள், 

இைடயிலிங்கரின் ெபற்ேறார்கள், சமூக 

மற்றும் கல்வி ேசைவகள் வழங்குநர்கள் 

அடிப்பைடயில் இைடயிலிங்கர் குறித்த மனித 

உரிைமக் கல்விப் ெபறச்ெசய்தல். 

இைடயிலிங்கரின் அடிப்பைட தனி மனித 

உரிைமகைளயும் தன்மானத்ைதயும் பறிக்கும் 

பாலினம் உறுதிப்படுத்தும் ேசாதைனகைள 

தைட ெசய்தல். சட்ட ரீதியான பாலின 

அைடயாளப்படி விைளயாட்டுப்ேபாட்டிகளில் 

பங்கு ெபற ெசய்தல். 

• இைடயிலிங்க-விைளயாட்டுவீரர்கள் 

அவமானப்படுத்தப்படுதல் மற்றும் பதக்கங்கள் 

பறிக்கப்படுதல் முதலியவற்றால் அைடந்த 

ேவதைனகளுக்கு தகுந்த பரிகாரம் அளித்தல். 

பறிக்கப்பட்ட பதக்கங்கைளயும் மீண்டும் 

அவர்களுக்ேக அளிக்கச்ெசய்தல். 

• சமூகத்தில் இைடயிலிங்கர் குறித்த 

விழிப்புணர்ைவ உருவாக்கல். 

• இைடயிலிங்கத்தவர் மற்றும் அவர்தம் 

அனுபவங்கள் சார்ந்த விரிவான பாலியல் 

கல்வியிைன அளித்தல். மனித உரிைமகள் 

சார்ந்த இைடயிலிங்க கல்வியிைன ெபறும்படி 

ெசய்தல்.

 

• கடந்த காலத்தில் இைடயிலிங்கத்தவற்கு 

இைழக்கப்பட்டத் ெகாடுைமகள் மற்றும் 

அநீதியிைன ஒப்புக்ெகாள்ளச்ெசய்தல். 

ேமலும் தகுந்த குைறநிவர்த்தி, பரிகாரம் , 

நீதிக்கான அணுகல் மற்றும் உண்ைமக்கான 

உரிைம முதலியைவ கிைடக்கும்படி ெசய்தல்.

   

ேமேல கூறப்பட்ட யாவற்ைறயும் கருத்தில் 

ெகாண்டு பின்வருவனவற்ைற ஆசிய 

இைடயிலிங்கர் இயக்கமானது அைறகூவல் 

விடுக்கின்றது:

• சர்வேதச-பிராந்திய-ேதசிய மனித உரிைம 

நிறுவனங்கள் தங்கள் ெசயல்பாடுகளில் 

இைடயிலிங்கர் பிரச்சிைனகைள 

எடுத்துக்ெகாண்டு அதற்க்கு தக்க காணுருவம் 

அளிக்கச்ெசய்தல். 
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இைடயிலிங்கர் அறிக்ைக ஒப்புைக- (தமிழ் ெமாழியில்): முதல் ஆசிய இைடயிலிங்கர் அறிக்ைக ெமாழிெபயர்ப்புத் திட்டமானது  

இைடயிலிங்கர் ஆசியாவால் ெதாடங்கப்பட்டு ஆர்.எப்.எஸ்.எல்- ஆல் நிதியுதவி வழங்கப்பட்டது. இைடயிலிங்கர் ஆசியா ேகாபி ஷங்கர் 

மதுைர மற்றும் ஜாண் மார்ஷல் ேஜ.எம் ஆகிேயாரின் உள்ளீடுகள், திருத்தங்கள் மற்றும் ெமாழிெபயர்ப்பு ஆதரவுக்கு நன்றி கூறுகின்றது

• ஆசிய இைடயிலிங்கர் இயக்கம் எழுப்பும் 

ேகாரிக்ைககைள/பிரச்சைனகைள அரசுகள் 

தகுந்த முைறயில் பதிலளிக்க ெசய்தல். ேமலும் 

அவற்றிகான தீர்வுகைள இைடயிலிங்க 

பிரதிநிதிகள் மற்றும் நிறுவனங்களின் 

ஒத்துைழப்ேபாடு பரிந்துைரக்க ெசய்தல். 

• ஒவ்ெவாரு நாட்டின் அரசுகள் 

இைடயிலிங்கருக்கு இைழக்கப்படும் 

தீைமயான கலாசார பழக்கவழக்கங்களான 

சிசுக்ெகாைல மற்றும் ெகௗரவ ெகாைலகைள 

தடுக்க வைக ெசய்தல். 

• ஊடக நிறுவனங்கள் இைடயிலிங்கரின் தனி 

மனித உரிைமகள், தன்மானம் & சரியான 

அறெநறி சார்ந்த ெவளிப்பாடுகைள உறுதி 

ெசய்யும் வைகயில் பங்கு ெபற ெசய்தல். 

• சமூக தைலவர்கைள இைடயிலிங்கர் குறித்த 

கல்வியில் ஈடுபடச் ெசய்து இைடயிலிங்கதவர் 

குறித்த தவறான கருத்துக்கைளயும் 

பாகுபாடுகைளயும் கைளயச்ெசய்தல். 

• நிதியுதவி வழங்குபவர்கைள இைடயிலிங்கர் 

அைமப்புகளுடன் ஈடுபடச் ெசய்து, 

இைடயிலிங்கரின் சமூக உரிைமக்கானப் 

ேபாராட்டத்தில் பங்குெபற ெசய்தல்; 

இைடயிலிங்கரின் திறைன வளர்த்தல். ேமலும் 

அவர்களின் மனித உரிைமகைள உறுதி 

ெபறச்ெசய்தல். 

• மனித உரிைம அைமப்புகள் இைடயிலிங்க 

அைமப்புகளுடன் உறவுப்பாலமாய்த் திகழ்ந்து 

சக-ஆதரவும் அர்த்தமுள்ள ஈடுபாடும் 

ெகாள்ளச் ெசய்தல். இத்தைகய 

முயற்சியானது ஒத்துைழப்பின் அடிப்பைடயில் 

ெசய்யப்படேவண்டும். இைடயிலிங்கர் 

பிரச்சைனகைள தம் ெசாந்த 

விருப்பங்களுக்காக/திட்டங்களுக்காக 

திருப்புவது இத்தைகய முயற்சிகளில் 

தடுக்கப்படேவண்டும்.

ேமலும் தகவல்களுக்கு அணுகவும்: ைஹக்கர் சியு – ைதவான்(சீன ெமாழி, ஆங்கிலம்) hiker@oii.tw; ேகாபி ஷங்கர் மதுைர – 

இந்தியா (ஆங்கிலம், தமிழ், மைலயாளம், இந்தி) br.gopishankar@gmail.com, +918610539702, +919092282369, 

@gopishankarmdu; நடா ைசயஜித் – தாய்லாந்து (தாய் ெமாழி, ஆங்கிலம்) nada.chaiyajit@gmail.com; ஸ்மால் லுக் – ஹாங் ஹாங், 

சீனா (சீன ெமாழி , கான்ேடானிய ெமாழி, ஆங்கிலம்) ivysmall@ymail.com, +85251996331 (வாட்சப்); எசன் ேரக்மி – ேநபாளம் – 
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Produced by: Allies: Our Sponsors:


