
अतं�लगी1 (इंटरसे�)
'अतं�लगी' से �ा ता�य� है?

‘अतं�लगी' �ि� िलगं िवशेषताओ ं(गु�ागंो,ं यौनागं और 
गुणसू� पैटन� सिहत) के साथ पैदा होत ेह� जो पु�ष या मिहला 
िनकायो ंजसैी ि�आधारी धारणाओ ंके साथ मेल नही ंरखते ह�। 

‘अतं�लगी'-एक �ापक पािरभािषक श� ह ैिजसका उपयोग 
�ाकृितक और शारीिरक बदलावो ंकी एक िव�तृ �ृंखला का 
वण�न करने के िलए िकया जाता ह।ै कुछ मामलो ंम�, अतं�लगी 
होने के ल�ण ज¡ के समय िदखाई देत ेह� जबिक अ£, वे 
यौवनार¤ तक ¥¦ नही ंहोत ेह�। कुछ गुणसू� अंत�लगी 
िभ¨ताएं शारीिरक ©प से कदािप ¥¦ नही ंहो सकती ह�।
 
िवशेषªो ंके अनुसार, जनसं«ा म� 0.05% से 1.7% �ि� 
अतं�लगी होने के ल�ण के साथ पैदा होत ेह� - ये अनुमान लाल 
बालो ंवाले �ि�यो ंकी सं«ा के समान है। 

अतं�लगी होना जैिवक िलगं िवशेषताओ ंसे संबंिधत ह ैऔर यह 
एक �ि� की यौन अिभसं®रण या िलगं पहचान से अलग 
ह।ै एक अतं�लगी �ि� समल�िगक पु©ष, समल�िगक ±ी, 
उभयिलगंी या अल�िगक हो सकते ह�, और मिहला, पु�ष, दोनो ं
या िकसी भी ©प म� हो सकते ह�।

²ोिंक उनका शरीर अलग ©प म� िदखता है, अतं�लगी ब³ो ं
और वय®ो ंको �ायः िनि¶त िकया जाता है, और कई मानव 
अिधकारो ंका उ·ंघन होता है, िजसमे, ¹ाº और शारीिरक 
संपूण�ता, यातना और द�ु�वहार से परे रहना, और समानता 
और गैर-भेदभाव से मु� होना, यह सभी के िलए उनके 
अिधकारो ंका उ·ंघन शािमल ह।ै

शारीिरक संपूण�ता

अतं�लगी ब³ो ंको अपने ©प को ि�आधारी िलगं के अनु©प 
बनाने की कोिशश म� उन पर अनाव¼क श½िचिक¿ा और 
अ£ �िÀया करना आम बात हो गई है।
 
यह अपिरवत�नीय �िÀयाएं िनराशा सिहत Áायी वÂÃ, 
पीड़ा, असंयम, यौन संवेदना की हािन और आजीवन मानिसक 
पीड़ा का कारण बन सकती ह�। 

ये �िÀयाएँ शारीिरक संपूण�ता, यातना और दÆुचार से मु� 
होना, और हािनकारक �थाओ ंसे मु� रहना इनके िलए उनके 
अिधकारो ंका उ·ंघन कर सकती ह�, ²ोिंक संबंिधत �ि� 
�ाय: िनण�यन हेत ुअÇवय® होने के कारण, पूण�, ¹तं� और 
सहमित के िबना ही िनयिमत ©प से यह �िÀया ंकी जाती ह।ै 
 
इस तरह की �िÀयाओ ंको �ाय: सा®ृंितक और ल�िगक 
मानदंडो ंऔर अंत�लगी �ि�यो ंके संबंध म� भेदभावपूण� 
मा£ताओ ंऔर समाज म� उनके एकीकरण के आधार पर 
उिचत ठहराया जाता ह।ै

भेदभावपूण� �वहार कभी भी मानव अिधकारो ंके उ·ंघन को 
सही नही ंठहराया जा सकता है, िजसम� जबरद�ी उपचार और 
शारीिरक संपूण�ता के अिधकार का उ·ंघन शािमल ह।ै राÊो ं
का कत�� है िक वे हािनकारक �थाओ ंऔर भेदभाव को 
समथ�न करने की बजाय उनका �ितरोध कर�। किथत ¹ाº 
लाभ के आधार पर ऐसी �िÀयाओ ंको कभी-कभी उिचत भी 
ठहराया जा सकता है, लेिकन ये �ाय: दबु�ल �माण के आधार 
पर और वैकिÇक समाधानो ंपर चचा� िकए िबना ��ािवत होत े
ह� जो शारीिरक संपूण�ता की र�ा करते ह� और ¹ायÍता का 
सÎान करत ेह�।
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 1 भारतीय संदभ� म�, िलगं िभ¨ समुदायो ंको पिरभािषत करने के िलए िविभ¨ श�ो ंका उपयोग िकया जाता है। इस द�ावेज़ के उÐे¼ के िलए, अंत�लगी श� का उपयोग िकया गया है। इस श� के अलावा, 
कई अ£ श� जसेै िक िÒबा, मÓिलगंी आिद का भी उपयोग िकया जा सकता है। 

दभुा�Ôवश, डॉÖरो,ं साथ ही साथ इंटरसे� ब³ो ंके 
माता-िपता, जो आव¼कता या ता×ािलकता के ऐसी 
�िÀयाओ ंको �ो¿ािहत और / या अपना अनुमोदन दे सकत े
ह�, और इस तØ के बावजदू िक ऐसी �िÀयाएं मानवािधकार 
मानको ंका उ·ंघन कर सकती ह�, उनके �ारा ऐसी मा£ताएं 
और सामािजक दबाव �ाय: पिरलि�त होते ह�। 

इस तरह की श½िचिक¿ा के छोटे और दीघ�कािलक 
पिरणामो ंतथा अतं�लगी वय®ो ंऔर उनके पिरवार सिहत 
समवय®ो ंके साथ संपक�  की कमी के अभाव म� �ाय: यह 
अनुमोदन िदया जाता है।

बचपन के दौरान इस तरह की सज�री से गुजरे Ùए अतं�लगी 
वय®ो ंने अपने ल�णो ंको िमटाने के �यासो ंसे संबंिधत शम� 
और कलंक पर जोर देने, और साथ ही साथ �ापक और 
दद�नाक घाव के पिरणाम¹©प महÃपूण� शारीिरक और 
मानिसक पीड़ा होने के बावजदू इस तरह की श½िचिक¿ा को 
भी सामने जात ेहै। कई �ि� यह भी सोचते ह� िक उÚ� से� 
और िलगं �ेिणयो ंको ¹ीकार करने के िलए मजबरू िकया गया 
था जो उनके िलए उिचत नही ंथी। 

उनकी अपिरवत�नीय �कृित और शारीिरक संपूण�ता और 
¹ायÍता पर �भाव को देखते Ùए, इस तरह के अनाव¼क, 
अवािंछत श½िचिक¿ा या िचिक¿कीय उपचार को 
�ितबंिधत िकया जाना चािहए। अतं�लगी ब³ो ंऔर उनके 
पिरवारो ंतथा उनके संबंिधयो ंसे पया�� परामश� और समथ�न 
�ा� करना चािहए। 

भेदभाव

अतं�लगी �ि�यो ंके साथ अ�र भेदभाव और द�ु�वहार 
िकया जाता ह ैयिद यह ªात हो जाता है िक वे अतं�लगी ह� या 
अगर उÚ� िलगं मानदंडो ंके अनु©प नही ंमाना जाता ह।ै 
भेदभाव िवरोधी कानून �ाय: अतं�लगी �ि�यो ंके िव�Û 
भेदभाव पर �ितबंध नही ंलगात ेह�, िजससे वे ¹ाº सेवाओ,ं 
िश�ा, साव�जिनक सेवाओ,ं रोजगार और खेल म� भेदभावपूण� 

�थाओ ंके �ित संवेदनशील हो जात ेह�।  

अतं�लगी �ि�यो ंकी िविश¦ ¹ाº आव¼कताओ ंको 
Óान म� रखना, उिचत ¹ाº सेवा �दान करना, और 
शारीिरक संपूण�ता और ¹ाº के िलए अतं�लगी �ि�यो ंकी 
¹ायÍता और अिधकारो ंका सÎान करना, इन सभी के िलए 
¹ाº देखभाल �ावसाियको ंको �ायः आव¼क �िश�ण, 
ªान और समझ की कमी होती है। 
 
यिद अतं�लगी �ि�यो ं�ि� ज¡ �माण प� और 
आिधकािरक द�ावेजो ंपर िलगं िवषयक संशोिधत करना 
चाहत ेह� या करने की आव¼कता है, तो कुछ अतं�लगी 
�ि�यो ंको बाधाओ ंऔर भेदभाव का भी सामना करना 
पड़ता ह।ै

अतं�लगी एथलीटो ंको भी बÙत सारी बाधाओ ंका सामना 
करना पड़ता है । मिहला अतं�लगी िखलाड़ीयो ंके कई मामले 
सामने आए ह� िजÚ� उनके अंत�लगी ल�णो ंके आधार पर खेल 
�ितयोिगताओ ंसे अयोÔ घोिषत िकया गया ह।ै इंटरसे� 
होना बहेतर �दश�न को सुिनिßत नही ंकरता ह।ै हालािंक, अ£ 
शारीिरक िविवधताएं जसेै ऊंचाई और मासंपेिशयो ंका िवकास 
जो �दश�न को �भािवत करती ह�, उÚ� िकसी भी जाचँ म� जाने 
के िलए नही ंकहा जाता है।  

संर�ण और उपाय

अतं�लगी �ि�यो ंको उनके अिधकारो ंके उ·ंघन से बचाया 
जाना चािहए। जब कभी इस तरह के उ·ंघन होत ेह�, तो 
उनकी जाचं की जानी चािहए और किथत अपरािधयो ंपर 
मुकदमा चलाया जाना चािहए। पीिड़तो ंके पास एक �भावी 
उपाय की पÙंच होनी चािहए, िजसम� िनवारण और �ितपूáत 
शािमल ह।ै 

अतं�लगी �ि�यो ंसे कानून और नीितयो ंके िवकास म� सलाह 
ली जानी चािहए जो उनके अिधकारो ंपर �भाव डालती ह�। 

सकारा�क घटना�म

वष� 2013 म�, ऑãäेिलया ने भेदभाव के एकमा� िनिषÛ के 
©प म� अतं�लगी �ि�यो ंको शािमल करने वाला पहला कानून 
- ल�िगक भेदभाव संशोिधत (यौन अिभिव£ास, िलगं पहचान 
और आतंिरक िÁित) अिधिनयम को अपनाया। आãäेिलया के 
सीनेट ने भी अंत�लगी �ि�यो ंकी अनैिæक या ज़बरद� 
नसबंदी की आिधकािरक जाचँ की ह।ै
 
वष� 2015 म�, माçा ने �� सहमित के िबना नाबािलगो ंकी 
िलगं िवशेषताओ ंपर सज�री और उपचार को �ितबंिधत करने 
वाला पहला कानून - िलगं पहचान, िलगं अिभ�ि� एवं िलगं 
अिभल�ण अिधिनयम को अपनाया। यह िलगं िवशेषताओ ंके 
आधार पर भेदभाव को भी रोकता ह।ै

22 अ�लै 2019 को भारत म� मèास उ³ £ायालय (मदरैु 
ब�च) ने एक ऐितहािसक फैसला सुनाया और गोपी शंकर मदरैु 
के कायê के आधार पर अतं�लगी िशशुओ ंपर से�-सेलेिÖव 
सज�री पर �ितबंध लगाने का िनदìश जारी िकया। कोट� ने 
अतं�लगी िशशुओ ंऔर ब³ो ंपर की जाने वाली से� 
चयनाíक सज�री का संªान लेत ेÙए िनदìश पािरत िकए। 13 

अग� 2019 को तिमलनाडु सरकार ने एक सरकारी आदेश 
जारी िकया िजसम� अतं�लगी िशशुओ ंऔर ब³ो ंपर होने वाली 
सभी �कार की चयनाíक सज�री पर �ितबंध लगाया गया।  

कार�वाई के िबदंु

• अतं�लगी ब³ो ंकी िलगं िवशेषताओ ंपर िचिक¿कीय ©प से 
अनाव¼क सज�री और �िÀयाओ ंको रोका जाये, उनकी 
शारीिरक संपूण�ता की र�ा हो और उनकी ¹ायÍता का सÎान 
हो। 

• अतं�लगी �ि�यो ंऔर उनके पिरवारो ंको सािथयो ंसे 
पया�� परामश� और समथ�न �ा� होता है, यह सुिनिßत िकया 
जाये।

• िश�ा, ¹ाº, रोजगार, खेल और साव�जिनक सेवा पाने के 
िलये, अतं�लगी ल�णो,ं िवशेषताओ ंया िÁित के आधार पर 
भेदभाव को रोका जाये और �ासंिगक भेदभाव-िवरोधी पहल 
के माÓम से इस तरह के भेदभाव को समा� िकया जाये। 

• सुिनिßत कर� िक अतं�लगी �ि�यो ंके िव�Û 
मानवािधकारो ंके उ·ंघन की जाचं हो और किथत अपरािधयो ं
पर मुकदमा चलाया जाये और इस तरह के उ·ंघन के पीिड़तो ं
के िलए एक �भावी उपाय की पÙंच होती हो िजसम� िनवारण 
और मुआवजा शािमल हो।

• रा¦äीय मानवािधकार िनकायो ंको अतं�लगी �ि�यो ंके 
मानवािधकारो ंकी िÁित पर शोध और िनगरानी करनी चािहए।  

• अतं�लगी �ि�यो ंके ज¡ �माण प� और आिधकािरक 
द�ावेजो ंपर िलगं �माणको ंको संशोिधत करने के िलए सुगम 
�िÀयाओ ंके िलए कानून बनाएं जाये।

• ¹ाº कïमयो ंको अतं�लगी �ि�यो ंकी ¹ाº 
आव¼कताओ ंऔर मानवािधकारो ंपर ऐसा �िश�ण िमलना 
चािहए जो अतं�लगी �ि� की ¹ायÍता, शारीिरक संपूण�ता, 
और िलगं िवशेषताओ ंको �धानता द�। इस तरह से वे अतं�लगी 
ब³ो के माता-िपता को सही सलाह दे पाएंगे।  

• सुिनिßत कर� िक £ायपािलका, आ�वास अिधकािरयो,ं 
कानून �वत�न, ¹ाº सेवा, िश�ा, और अ£ अिधकािरयो ं
और कïमयो ंके सदðो ंको सÎान और अंत�लगी �ि�यो ंको 
समान उपचार �दान करने के िलए �िशि�त िकया जाये।  

• सुिनिßत कर� िक अतं�लगी �ि�यो ंऔर संगठनो ंसे 
परामश� और अनुसंधान, कानून, और नीितयो ंके िवकास म� 
भाग ल� जो उनके अिधकारो ंपर �भाव डालते ह�।

�सार मा�म:

• समाचार प�, टीवी और रेिडयो कवरेज म� अंत�लगी 
�ि�यो ंऔर समूहो ंके �ितिनिधÃ को शािमल कर�।

• अतं�लगी �ि�यो ंऔर उनके मानवािधकारो ंकी िचतंाओ ं
का एक उÐे¼पूण� और संतिुलत िच� �दान करे।

• अतं�लगी �ि�यो ंके यौन अिभिव£ास या िलगं पहचान के 
बारे म� धारणाएं �Áािपत ना करे।

आप, आपके िम� और अ� �ि� भी बदलाव ला सकते ह�:

• अतं�लगी �ि�यो ंके िव�Û िकसी भी �कार का भेदभाव या 
िहसंा देखने पर अपनी आवाज उठाये।

• याद रख� िक अतं�लगी �ि�यो ंके पास िकसी भी यौन 
अिभिव£ास और िलगं की पहचान हो सकती है।



'अतं�लगी' से �ा ता�य� है?

‘अतं�लगी' �ि� िलगं िवशेषताओ ं(गु�ागंो,ं यौनागं और 
गुणसू� पैटन� सिहत) के साथ पैदा होत ेह� जो पु�ष या मिहला 
िनकायो ंजसैी ि�आधारी धारणाओ ंके साथ मेल नही ंरखते ह�। 

‘अतं�लगी'-एक �ापक पािरभािषक श� ह ैिजसका उपयोग 
�ाकृितक और शारीिरक बदलावो ंकी एक िव�तृ �ृंखला का 
वण�न करने के िलए िकया जाता ह।ै कुछ मामलो ंम�, अतं�लगी 
होने के ल�ण ज¡ के समय िदखाई देत ेह� जबिक अ£, वे 
यौवनार¤ तक ¥¦ नही ंहोत ेह�। कुछ गुणसू� अंत�लगी 
िभ¨ताएं शारीिरक ©प से कदािप ¥¦ नही ंहो सकती ह�।
 
िवशेषªो ंके अनुसार, जनसं«ा म� 0.05% से 1.7% �ि� 
अतं�लगी होने के ल�ण के साथ पैदा होत ेह� - ये अनुमान लाल 
बालो ंवाले �ि�यो ंकी सं«ा के समान है। 

अतं�लगी होना जैिवक िलगं िवशेषताओ ंसे संबंिधत ह ैऔर यह 
एक �ि� की यौन अिभसं®रण या िलगं पहचान से अलग 
ह।ै एक अतं�लगी �ि� समल�िगक पु©ष, समल�िगक ±ी, 
उभयिलगंी या अल�िगक हो सकते ह�, और मिहला, पु�ष, दोनो ं
या िकसी भी ©प म� हो सकते ह�।

²ोिंक उनका शरीर अलग ©प म� िदखता है, अतं�लगी ब³ो ं
और वय®ो ंको �ायः िनि¶त िकया जाता है, और कई मानव 
अिधकारो ंका उ·ंघन होता है, िजसमे, ¹ाº और शारीिरक 
संपूण�ता, यातना और द�ु�वहार से परे रहना, और समानता 
और गैर-भेदभाव से मु� होना, यह सभी के िलए उनके 
अिधकारो ंका उ·ंघन शािमल ह।ै

शारीिरक संपूण�ता

अतं�लगी ब³ो ंको अपने ©प को ि�आधारी िलगं के अनु©प 
बनाने की कोिशश म� उन पर अनाव¼क श½िचिक¿ा और 
अ£ �िÀया करना आम बात हो गई है।
 
यह अपिरवत�नीय �िÀयाएं िनराशा सिहत Áायी वÂÃ, 
पीड़ा, असंयम, यौन संवेदना की हािन और आजीवन मानिसक 
पीड़ा का कारण बन सकती ह�। 

ये �िÀयाएँ शारीिरक संपूण�ता, यातना और दÆुचार से मु� 
होना, और हािनकारक �थाओ ंसे मु� रहना इनके िलए उनके 
अिधकारो ंका उ·ंघन कर सकती ह�, ²ोिंक संबंिधत �ि� 
�ाय: िनण�यन हेत ुअÇवय® होने के कारण, पूण�, ¹तं� और 
सहमित के िबना ही िनयिमत ©प से यह �िÀया ंकी जाती ह।ै 
 
इस तरह की �िÀयाओ ंको �ाय: सा®ृंितक और ल�िगक 
मानदंडो ंऔर अंत�लगी �ि�यो ंके संबंध म� भेदभावपूण� 
मा£ताओ ंऔर समाज म� उनके एकीकरण के आधार पर 
उिचत ठहराया जाता ह।ै

भेदभावपूण� �वहार कभी भी मानव अिधकारो ंके उ·ंघन को 
सही नही ंठहराया जा सकता है, िजसम� जबरद�ी उपचार और 
शारीिरक संपूण�ता के अिधकार का उ·ंघन शािमल ह।ै राÊो ं
का कत�� है िक वे हािनकारक �थाओ ंऔर भेदभाव को 
समथ�न करने की बजाय उनका �ितरोध कर�। किथत ¹ाº 
लाभ के आधार पर ऐसी �िÀयाओ ंको कभी-कभी उिचत भी 
ठहराया जा सकता है, लेिकन ये �ाय: दबु�ल �माण के आधार 
पर और वैकिÇक समाधानो ंपर चचा� िकए िबना ��ािवत होत े
ह� जो शारीिरक संपूण�ता की र�ा करते ह� और ¹ायÍता का 
सÎान करत ेह�।

दभुा�Ôवश, डॉÖरो,ं साथ ही साथ इंटरसे� ब³ो ंके 
माता-िपता, जो आव¼कता या ता×ािलकता के ऐसी 
�िÀयाओ ंको �ो¿ािहत और / या अपना अनुमोदन दे सकत े
ह�, और इस तØ के बावजदू िक ऐसी �िÀयाएं मानवािधकार 
मानको ंका उ·ंघन कर सकती ह�, उनके �ारा ऐसी मा£ताएं 
और सामािजक दबाव �ाय: पिरलि�त होते ह�। 

इस तरह की श½िचिक¿ा के छोटे और दीघ�कािलक 
पिरणामो ंतथा अतं�लगी वय®ो ंऔर उनके पिरवार सिहत 
समवय®ो ंके साथ संपक�  की कमी के अभाव म� �ाय: यह 
अनुमोदन िदया जाता है।

बचपन के दौरान इस तरह की सज�री से गुजरे Ùए अतं�लगी 
वय®ो ंने अपने ल�णो ंको िमटाने के �यासो ंसे संबंिधत शम� 
और कलंक पर जोर देने, और साथ ही साथ �ापक और 
दद�नाक घाव के पिरणाम¹©प महÃपूण� शारीिरक और 
मानिसक पीड़ा होने के बावजदू इस तरह की श½िचिक¿ा को 
भी सामने जात ेहै। कई �ि� यह भी सोचते ह� िक उÚ� से� 
और िलगं �ेिणयो ंको ¹ीकार करने के िलए मजबरू िकया गया 
था जो उनके िलए उिचत नही ंथी। 

उनकी अपिरवत�नीय �कृित और शारीिरक संपूण�ता और 
¹ायÍता पर �भाव को देखते Ùए, इस तरह के अनाव¼क, 
अवािंछत श½िचिक¿ा या िचिक¿कीय उपचार को 
�ितबंिधत िकया जाना चािहए। अतं�लगी ब³ो ंऔर उनके 
पिरवारो ंतथा उनके संबंिधयो ंसे पया�� परामश� और समथ�न 
�ा� करना चािहए। 

भेदभाव

अतं�लगी �ि�यो ंके साथ अ�र भेदभाव और द�ु�वहार 
िकया जाता ह ैयिद यह ªात हो जाता है िक वे अतं�लगी ह� या 
अगर उÚ� िलगं मानदंडो ंके अनु©प नही ंमाना जाता ह।ै 
भेदभाव िवरोधी कानून �ाय: अतं�लगी �ि�यो ंके िव�Û 
भेदभाव पर �ितबंध नही ंलगात ेह�, िजससे वे ¹ाº सेवाओ,ं 
िश�ा, साव�जिनक सेवाओ,ं रोजगार और खेल म� भेदभावपूण� 

�थाओ ंके �ित संवेदनशील हो जात ेह�।  

अतं�लगी �ि�यो ंकी िविश¦ ¹ाº आव¼कताओ ंको 
Óान म� रखना, उिचत ¹ाº सेवा �दान करना, और 
शारीिरक संपूण�ता और ¹ाº के िलए अतं�लगी �ि�यो ंकी 
¹ायÍता और अिधकारो ंका सÎान करना, इन सभी के िलए 
¹ाº देखभाल �ावसाियको ंको �ायः आव¼क �िश�ण, 
ªान और समझ की कमी होती है। 
 
यिद अतं�लगी �ि�यो ं�ि� ज¡ �माण प� और 
आिधकािरक द�ावेजो ंपर िलगं िवषयक संशोिधत करना 
चाहत ेह� या करने की आव¼कता है, तो कुछ अतं�लगी 
�ि�यो ंको बाधाओ ंऔर भेदभाव का भी सामना करना 
पड़ता ह।ै

अतं�लगी एथलीटो ंको भी बÙत सारी बाधाओ ंका सामना 
करना पड़ता है । मिहला अतं�लगी िखलाड़ीयो ंके कई मामले 
सामने आए ह� िजÚ� उनके अंत�लगी ल�णो ंके आधार पर खेल 
�ितयोिगताओ ंसे अयोÔ घोिषत िकया गया ह।ै इंटरसे� 
होना बहेतर �दश�न को सुिनिßत नही ंकरता ह।ै हालािंक, अ£ 
शारीिरक िविवधताएं जसेै ऊंचाई और मासंपेिशयो ंका िवकास 
जो �दश�न को �भािवत करती ह�, उÚ� िकसी भी जाचँ म� जाने 
के िलए नही ंकहा जाता है।  

संर�ण और उपाय

अतं�लगी �ि�यो ंको उनके अिधकारो ंके उ·ंघन से बचाया 
जाना चािहए। जब कभी इस तरह के उ·ंघन होत ेह�, तो 
उनकी जाचं की जानी चािहए और किथत अपरािधयो ंपर 
मुकदमा चलाया जाना चािहए। पीिड़तो ंके पास एक �भावी 
उपाय की पÙंच होनी चािहए, िजसम� िनवारण और �ितपूáत 
शािमल ह।ै 

अतं�लगी �ि�यो ंसे कानून और नीितयो ंके िवकास म� सलाह 
ली जानी चािहए जो उनके अिधकारो ंपर �भाव डालती ह�। 
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सकारा�क घटना�म

वष� 2013 म�, ऑãäेिलया ने भेदभाव के एकमा� िनिषÛ के 
©प म� अतं�लगी �ि�यो ंको शािमल करने वाला पहला कानून 
- ल�िगक भेदभाव संशोिधत (यौन अिभिव£ास, िलगं पहचान 
और आतंिरक िÁित) अिधिनयम को अपनाया। आãäेिलया के 
सीनेट ने भी अंत�लगी �ि�यो ंकी अनैिæक या ज़बरद� 
नसबंदी की आिधकािरक जाचँ की ह।ै
 
वष� 2015 म�, माçा ने �� सहमित के िबना नाबािलगो ंकी 
िलगं िवशेषताओ ंपर सज�री और उपचार को �ितबंिधत करने 
वाला पहला कानून - िलगं पहचान, िलगं अिभ�ि� एवं िलगं 
अिभल�ण अिधिनयम को अपनाया। यह िलगं िवशेषताओ ंके 
आधार पर भेदभाव को भी रोकता ह।ै

22 अ�लै 2019 को भारत म� मèास उ³ £ायालय (मदरैु 
ब�च) ने एक ऐितहािसक फैसला सुनाया और गोपी शंकर मदरैु 
के कायê के आधार पर अतं�लगी िशशुओ ंपर से�-सेलेिÖव 
सज�री पर �ितबंध लगाने का िनदìश जारी िकया। कोट� ने 
अतं�लगी िशशुओ ंऔर ब³ो ंपर की जाने वाली से� 
चयनाíक सज�री का संªान लेत ेÙए िनदìश पािरत िकए। 13 

अग� 2019 को तिमलनाडु सरकार ने एक सरकारी आदेश 
जारी िकया िजसम� अतं�लगी िशशुओ ंऔर ब³ो ंपर होने वाली 
सभी �कार की चयनाíक सज�री पर �ितबंध लगाया गया।  

कार�वाई के िबदंु

• अतं�लगी ब³ो ंकी िलगं िवशेषताओ ंपर िचिक¿कीय ©प से 
अनाव¼क सज�री और �िÀयाओ ंको रोका जाये, उनकी 
शारीिरक संपूण�ता की र�ा हो और उनकी ¹ायÍता का सÎान 
हो। 

• अतं�लगी �ि�यो ंऔर उनके पिरवारो ंको सािथयो ंसे 
पया�� परामश� और समथ�न �ा� होता है, यह सुिनिßत िकया 
जाये।

• िश�ा, ¹ाº, रोजगार, खेल और साव�जिनक सेवा पाने के 
िलये, अतं�लगी ल�णो,ं िवशेषताओ ंया िÁित के आधार पर 
भेदभाव को रोका जाये और �ासंिगक भेदभाव-िवरोधी पहल 
के माÓम से इस तरह के भेदभाव को समा� िकया जाये। 

• सुिनिßत कर� िक अतं�लगी �ि�यो ंके िव�Û 
मानवािधकारो ंके उ·ंघन की जाचं हो और किथत अपरािधयो ं
पर मुकदमा चलाया जाये और इस तरह के उ·ंघन के पीिड़तो ं
के िलए एक �भावी उपाय की पÙंच होती हो िजसम� िनवारण 
और मुआवजा शािमल हो।

• रा¦äीय मानवािधकार िनकायो ंको अतं�लगी �ि�यो ंके 
मानवािधकारो ंकी िÁित पर शोध और िनगरानी करनी चािहए।  

• अतं�लगी �ि�यो ंके ज¡ �माण प� और आिधकािरक 
द�ावेजो ंपर िलगं �माणको ंको संशोिधत करने के िलए सुगम 
�िÀयाओ ंके िलए कानून बनाएं जाये।

• ¹ाº कïमयो ंको अतं�लगी �ि�यो ंकी ¹ाº 
आव¼कताओ ंऔर मानवािधकारो ंपर ऐसा �िश�ण िमलना 
चािहए जो अतं�लगी �ि� की ¹ायÍता, शारीिरक संपूण�ता, 
और िलगं िवशेषताओ ंको �धानता द�। इस तरह से वे अतं�लगी 
ब³ो के माता-िपता को सही सलाह दे पाएंगे।  

• सुिनिßत कर� िक £ायपािलका, आ�वास अिधकािरयो,ं 
कानून �वत�न, ¹ाº सेवा, िश�ा, और अ£ अिधकािरयो ं
और कïमयो ंके सदðो ंको सÎान और अंत�लगी �ि�यो ंको 
समान उपचार �दान करने के िलए �िशि�त िकया जाये।  

• सुिनिßत कर� िक अतं�लगी �ि�यो ंऔर संगठनो ंसे 
परामश� और अनुसंधान, कानून, और नीितयो ंके िवकास म� 
भाग ल� जो उनके अिधकारो ंपर �भाव डालते ह�।

�सार मा�म:

• समाचार प�, टीवी और रेिडयो कवरेज म� अंत�लगी 
�ि�यो ंऔर समूहो ंके �ितिनिधÃ को शािमल कर�।

• अतं�लगी �ि�यो ंऔर उनके मानवािधकारो ंकी िचतंाओ ं
का एक उÐे¼पूण� और संतिुलत िच� �दान करे।

• अतं�लगी �ि�यो ंके यौन अिभिव£ास या िलगं पहचान के 
बारे म� धारणाएं �Áािपत ना करे।

आप, आपके िम� और अ� �ि� भी बदलाव ला सकते ह�:

• अतं�लगी �ि�यो ंके िव�Û िकसी भी �कार का भेदभाव या 
िहसंा देखने पर अपनी आवाज उठाये।

• याद रख� िक अतं�लगी �ि�यो ंके पास िकसी भी यौन 
अिभिव£ास और िलगं की पहचान हो सकती है।



'अतं�लगी' से �ा ता�य� है?

‘अतं�लगी' �ि� िलगं िवशेषताओ ं(गु�ागंो,ं यौनागं और 
गुणसू� पैटन� सिहत) के साथ पैदा होत ेह� जो पु�ष या मिहला 
िनकायो ंजसैी ि�आधारी धारणाओ ंके साथ मेल नही ंरखते ह�। 

‘अतं�लगी'-एक �ापक पािरभािषक श� ह ैिजसका उपयोग 
�ाकृितक और शारीिरक बदलावो ंकी एक िव�तृ �ृंखला का 
वण�न करने के िलए िकया जाता ह।ै कुछ मामलो ंम�, अतं�लगी 
होने के ल�ण ज¡ के समय िदखाई देत ेह� जबिक अ£, वे 
यौवनार¤ तक ¥¦ नही ंहोत ेह�। कुछ गुणसू� अंत�लगी 
िभ¨ताएं शारीिरक ©प से कदािप ¥¦ नही ंहो सकती ह�।
 
िवशेषªो ंके अनुसार, जनसं«ा म� 0.05% से 1.7% �ि� 
अतं�लगी होने के ल�ण के साथ पैदा होत ेह� - ये अनुमान लाल 
बालो ंवाले �ि�यो ंकी सं«ा के समान है। 

अतं�लगी होना जैिवक िलगं िवशेषताओ ंसे संबंिधत ह ैऔर यह 
एक �ि� की यौन अिभसं®रण या िलगं पहचान से अलग 
ह।ै एक अतं�लगी �ि� समल�िगक पु©ष, समल�िगक ±ी, 
उभयिलगंी या अल�िगक हो सकते ह�, और मिहला, पु�ष, दोनो ं
या िकसी भी ©प म� हो सकते ह�।

²ोिंक उनका शरीर अलग ©प म� िदखता है, अतं�लगी ब³ो ं
और वय®ो ंको �ायः िनि¶त िकया जाता है, और कई मानव 
अिधकारो ंका उ·ंघन होता है, िजसमे, ¹ाº और शारीिरक 
संपूण�ता, यातना और द�ु�वहार से परे रहना, और समानता 
और गैर-भेदभाव से मु� होना, यह सभी के िलए उनके 
अिधकारो ंका उ·ंघन शािमल ह।ै

शारीिरक संपूण�ता

अतं�लगी ब³ो ंको अपने ©प को ि�आधारी िलगं के अनु©प 
बनाने की कोिशश म� उन पर अनाव¼क श½िचिक¿ा और 
अ£ �िÀया करना आम बात हो गई है।
 
यह अपिरवत�नीय �िÀयाएं िनराशा सिहत Áायी वÂÃ, 
पीड़ा, असंयम, यौन संवेदना की हािन और आजीवन मानिसक 
पीड़ा का कारण बन सकती ह�। 

ये �िÀयाएँ शारीिरक संपूण�ता, यातना और दÆुचार से मु� 
होना, और हािनकारक �थाओ ंसे मु� रहना इनके िलए उनके 
अिधकारो ंका उ·ंघन कर सकती ह�, ²ोिंक संबंिधत �ि� 
�ाय: िनण�यन हेत ुअÇवय® होने के कारण, पूण�, ¹तं� और 
सहमित के िबना ही िनयिमत ©प से यह �िÀया ंकी जाती ह।ै 
 
इस तरह की �िÀयाओ ंको �ाय: सा®ृंितक और ल�िगक 
मानदंडो ंऔर अंत�लगी �ि�यो ंके संबंध म� भेदभावपूण� 
मा£ताओ ंऔर समाज म� उनके एकीकरण के आधार पर 
उिचत ठहराया जाता ह।ै

भेदभावपूण� �वहार कभी भी मानव अिधकारो ंके उ·ंघन को 
सही नही ंठहराया जा सकता है, िजसम� जबरद�ी उपचार और 
शारीिरक संपूण�ता के अिधकार का उ·ंघन शािमल ह।ै राÊो ं
का कत�� है िक वे हािनकारक �थाओ ंऔर भेदभाव को 
समथ�न करने की बजाय उनका �ितरोध कर�। किथत ¹ाº 
लाभ के आधार पर ऐसी �िÀयाओ ंको कभी-कभी उिचत भी 
ठहराया जा सकता है, लेिकन ये �ाय: दबु�ल �माण के आधार 
पर और वैकिÇक समाधानो ंपर चचा� िकए िबना ��ािवत होत े
ह� जो शारीिरक संपूण�ता की र�ा करते ह� और ¹ायÍता का 
सÎान करत ेह�।

दभुा�Ôवश, डॉÖरो,ं साथ ही साथ इंटरसे� ब³ो ंके 
माता-िपता, जो आव¼कता या ता×ािलकता के ऐसी 
�िÀयाओ ंको �ो¿ािहत और / या अपना अनुमोदन दे सकत े
ह�, और इस तØ के बावजदू िक ऐसी �िÀयाएं मानवािधकार 
मानको ंका उ·ंघन कर सकती ह�, उनके �ारा ऐसी मा£ताएं 
और सामािजक दबाव �ाय: पिरलि�त होते ह�। 

इस तरह की श½िचिक¿ा के छोटे और दीघ�कािलक 
पिरणामो ंतथा अतं�लगी वय®ो ंऔर उनके पिरवार सिहत 
समवय®ो ंके साथ संपक�  की कमी के अभाव म� �ाय: यह 
अनुमोदन िदया जाता है।

बचपन के दौरान इस तरह की सज�री से गुजरे Ùए अतं�लगी 
वय®ो ंने अपने ल�णो ंको िमटाने के �यासो ंसे संबंिधत शम� 
और कलंक पर जोर देने, और साथ ही साथ �ापक और 
दद�नाक घाव के पिरणाम¹©प महÃपूण� शारीिरक और 
मानिसक पीड़ा होने के बावजदू इस तरह की श½िचिक¿ा को 
भी सामने जात ेहै। कई �ि� यह भी सोचते ह� िक उÚ� से� 
और िलगं �ेिणयो ंको ¹ीकार करने के िलए मजबरू िकया गया 
था जो उनके िलए उिचत नही ंथी। 

उनकी अपिरवत�नीय �कृित और शारीिरक संपूण�ता और 
¹ायÍता पर �भाव को देखते Ùए, इस तरह के अनाव¼क, 
अवािंछत श½िचिक¿ा या िचिक¿कीय उपचार को 
�ितबंिधत िकया जाना चािहए। अतं�लगी ब³ो ंऔर उनके 
पिरवारो ंतथा उनके संबंिधयो ंसे पया�� परामश� और समथ�न 
�ा� करना चािहए। 

भेदभाव

अतं�लगी �ि�यो ंके साथ अ�र भेदभाव और द�ु�वहार 
िकया जाता ह ैयिद यह ªात हो जाता है िक वे अतं�लगी ह� या 
अगर उÚ� िलगं मानदंडो ंके अनु©प नही ंमाना जाता ह।ै 
भेदभाव िवरोधी कानून �ाय: अतं�लगी �ि�यो ंके िव�Û 
भेदभाव पर �ितबंध नही ंलगात ेह�, िजससे वे ¹ाº सेवाओ,ं 
िश�ा, साव�जिनक सेवाओ,ं रोजगार और खेल म� भेदभावपूण� 

�थाओ ंके �ित संवेदनशील हो जात ेह�।  

अतं�लगी �ि�यो ंकी िविश¦ ¹ाº आव¼कताओ ंको 
Óान म� रखना, उिचत ¹ाº सेवा �दान करना, और 
शारीिरक संपूण�ता और ¹ाº के िलए अतं�लगी �ि�यो ंकी 
¹ायÍता और अिधकारो ंका सÎान करना, इन सभी के िलए 
¹ाº देखभाल �ावसाियको ंको �ायः आव¼क �िश�ण, 
ªान और समझ की कमी होती है। 
 
यिद अतं�लगी �ि�यो ं�ि� ज¡ �माण प� और 
आिधकािरक द�ावेजो ंपर िलगं िवषयक संशोिधत करना 
चाहत ेह� या करने की आव¼कता है, तो कुछ अतं�लगी 
�ि�यो ंको बाधाओ ंऔर भेदभाव का भी सामना करना 
पड़ता ह।ै

अतं�लगी एथलीटो ंको भी बÙत सारी बाधाओ ंका सामना 
करना पड़ता है । मिहला अतं�लगी िखलाड़ीयो ंके कई मामले 
सामने आए ह� िजÚ� उनके अंत�लगी ल�णो ंके आधार पर खेल 
�ितयोिगताओ ंसे अयोÔ घोिषत िकया गया ह।ै इंटरसे� 
होना बहेतर �दश�न को सुिनिßत नही ंकरता ह।ै हालािंक, अ£ 
शारीिरक िविवधताएं जसेै ऊंचाई और मासंपेिशयो ंका िवकास 
जो �दश�न को �भािवत करती ह�, उÚ� िकसी भी जाचँ म� जाने 
के िलए नही ंकहा जाता है।  

संर�ण और उपाय

अतं�लगी �ि�यो ंको उनके अिधकारो ंके उ·ंघन से बचाया 
जाना चािहए। जब कभी इस तरह के उ·ंघन होत ेह�, तो 
उनकी जाचं की जानी चािहए और किथत अपरािधयो ंपर 
मुकदमा चलाया जाना चािहए। पीिड़तो ंके पास एक �भावी 
उपाय की पÙंच होनी चािहए, िजसम� िनवारण और �ितपूáत 
शािमल ह।ै 

अतं�लगी �ि�यो ंसे कानून और नीितयो ंके िवकास म� सलाह 
ली जानी चािहए जो उनके अिधकारो ंपर �भाव डालती ह�। 

सकारा�क घटना�म

वष� 2013 म�, ऑãäेिलया ने भेदभाव के एकमा� िनिषÛ के 
©प म� अतं�लगी �ि�यो ंको शािमल करने वाला पहला कानून 
- ल�िगक भेदभाव संशोिधत (यौन अिभिव£ास, िलगं पहचान 
और आतंिरक िÁित) अिधिनयम को अपनाया। आãäेिलया के 
सीनेट ने भी अंत�लगी �ि�यो ंकी अनैिæक या ज़बरद� 
नसबंदी की आिधकािरक जाचँ की ह।ै
 
वष� 2015 म�, माçा ने �� सहमित के िबना नाबािलगो ंकी 
िलगं िवशेषताओ ंपर सज�री और उपचार को �ितबंिधत करने 
वाला पहला कानून - िलगं पहचान, िलगं अिभ�ि� एवं िलगं 
अिभल�ण अिधिनयम को अपनाया। यह िलगं िवशेषताओ ंके 
आधार पर भेदभाव को भी रोकता ह।ै

22 अ�लै 2019 को भारत म� मèास उ³ £ायालय (मदरैु 
ब�च) ने एक ऐितहािसक फैसला सुनाया और गोपी शंकर मदरैु 
के कायê के आधार पर अतं�लगी िशशुओ ंपर से�-सेलेिÖव 
सज�री पर �ितबंध लगाने का िनदìश जारी िकया। कोट� ने 
अतं�लगी िशशुओ ंऔर ब³ो ंपर की जाने वाली से� 
चयनाíक सज�री का संªान लेत ेÙए िनदìश पािरत िकए। 13 

अग� 2019 को तिमलनाडु सरकार ने एक सरकारी आदेश 
जारी िकया िजसम� अतं�लगी िशशुओ ंऔर ब³ो ंपर होने वाली 
सभी �कार की चयनाíक सज�री पर �ितबंध लगाया गया।  

कार�वाई के िबदंु

• अतं�लगी ब³ो ंकी िलगं िवशेषताओ ंपर िचिक¿कीय ©प से 
अनाव¼क सज�री और �िÀयाओ ंको रोका जाये, उनकी 
शारीिरक संपूण�ता की र�ा हो और उनकी ¹ायÍता का सÎान 
हो। 

• अतं�लगी �ि�यो ंऔर उनके पिरवारो ंको सािथयो ंसे 
पया�� परामश� और समथ�न �ा� होता है, यह सुिनिßत िकया 
जाये।

• िश�ा, ¹ाº, रोजगार, खेल और साव�जिनक सेवा पाने के 
िलये, अतं�लगी ल�णो,ं िवशेषताओ ंया िÁित के आधार पर 
भेदभाव को रोका जाये और �ासंिगक भेदभाव-िवरोधी पहल 
के माÓम से इस तरह के भेदभाव को समा� िकया जाये। 

• सुिनिßत कर� िक अतं�लगी �ि�यो ंके िव�Û 
मानवािधकारो ंके उ·ंघन की जाचं हो और किथत अपरािधयो ं
पर मुकदमा चलाया जाये और इस तरह के उ·ंघन के पीिड़तो ं
के िलए एक �भावी उपाय की पÙंच होती हो िजसम� िनवारण 
और मुआवजा शािमल हो।

• रा¦äीय मानवािधकार िनकायो ंको अतं�लगी �ि�यो ंके 
मानवािधकारो ंकी िÁित पर शोध और िनगरानी करनी चािहए।  

• अतं�लगी �ि�यो ंके ज¡ �माण प� और आिधकािरक 
द�ावेजो ंपर िलगं �माणको ंको संशोिधत करने के िलए सुगम 
�िÀयाओ ंके िलए कानून बनाएं जाये।

• ¹ाº कïमयो ंको अतं�लगी �ि�यो ंकी ¹ाº 
आव¼कताओ ंऔर मानवािधकारो ंपर ऐसा �िश�ण िमलना 
चािहए जो अतं�लगी �ि� की ¹ायÍता, शारीिरक संपूण�ता, 
और िलगं िवशेषताओ ंको �धानता द�। इस तरह से वे अतं�लगी 
ब³ो के माता-िपता को सही सलाह दे पाएंगे।  

• सुिनिßत कर� िक £ायपािलका, आ�वास अिधकािरयो,ं 
कानून �वत�न, ¹ाº सेवा, िश�ा, और अ£ अिधकािरयो ं
और कïमयो ंके सदðो ंको सÎान और अंत�लगी �ि�यो ंको 
समान उपचार �दान करने के िलए �िशि�त िकया जाये।  

• सुिनिßत कर� िक अतं�लगी �ि�यो ंऔर संगठनो ंसे 
परामश� और अनुसंधान, कानून, और नीितयो ंके िवकास म� 
भाग ल� जो उनके अिधकारो ंपर �भाव डालते ह�।
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�सार मा�म:

• समाचार प�, टीवी और रेिडयो कवरेज म� अंत�लगी 
�ि�यो ंऔर समूहो ंके �ितिनिधÃ को शािमल कर�।

• अतं�लगी �ि�यो ंऔर उनके मानवािधकारो ंकी िचतंाओ ं
का एक उÐे¼पूण� और संतिुलत िच� �दान करे।

• अतं�लगी �ि�यो ंके यौन अिभिव£ास या िलगं पहचान के 
बारे म� धारणाएं �Áािपत ना करे।

आप, आपके िम� और अ� �ि� भी बदलाव ला सकते ह�:

• अतं�लगी �ि�यो ंके िव�Û िकसी भी �कार का भेदभाव या 
िहसंा देखने पर अपनी आवाज उठाये।

• याद रख� िक अतं�लगी �ि�यो ंके पास िकसी भी यौन 
अिभिव£ास और िलगं की पहचान हो सकती है।



'अतं�लगी' से �ा ता�य� है?

‘अतं�लगी' �ि� िलगं िवशेषताओ ं(गु�ागंो,ं यौनागं और 
गुणसू� पैटन� सिहत) के साथ पैदा होत ेह� जो पु�ष या मिहला 
िनकायो ंजसैी ि�आधारी धारणाओ ंके साथ मेल नही ंरखते ह�। 

‘अतं�लगी'-एक �ापक पािरभािषक श� ह ैिजसका उपयोग 
�ाकृितक और शारीिरक बदलावो ंकी एक िव�तृ �ृंखला का 
वण�न करने के िलए िकया जाता ह।ै कुछ मामलो ंम�, अतं�लगी 
होने के ल�ण ज¡ के समय िदखाई देत ेह� जबिक अ£, वे 
यौवनार¤ तक ¥¦ नही ंहोत ेह�। कुछ गुणसू� अंत�लगी 
िभ¨ताएं शारीिरक ©प से कदािप ¥¦ नही ंहो सकती ह�।
 
िवशेषªो ंके अनुसार, जनसं«ा म� 0.05% से 1.7% �ि� 
अतं�लगी होने के ल�ण के साथ पैदा होत ेह� - ये अनुमान लाल 
बालो ंवाले �ि�यो ंकी सं«ा के समान है। 

अतं�लगी होना जैिवक िलगं िवशेषताओ ंसे संबंिधत ह ैऔर यह 
एक �ि� की यौन अिभसं®रण या िलगं पहचान से अलग 
ह।ै एक अतं�लगी �ि� समल�िगक पु©ष, समल�िगक ±ी, 
उभयिलगंी या अल�िगक हो सकते ह�, और मिहला, पु�ष, दोनो ं
या िकसी भी ©प म� हो सकते ह�।

²ोिंक उनका शरीर अलग ©प म� िदखता है, अतं�लगी ब³ो ं
और वय®ो ंको �ायः िनि¶त िकया जाता है, और कई मानव 
अिधकारो ंका उ·ंघन होता है, िजसमे, ¹ाº और शारीिरक 
संपूण�ता, यातना और द�ु�वहार से परे रहना, और समानता 
और गैर-भेदभाव से मु� होना, यह सभी के िलए उनके 
अिधकारो ंका उ·ंघन शािमल ह।ै

शारीिरक संपूण�ता

अतं�लगी ब³ो ंको अपने ©प को ि�आधारी िलगं के अनु©प 
बनाने की कोिशश म� उन पर अनाव¼क श½िचिक¿ा और 
अ£ �िÀया करना आम बात हो गई है।
 
यह अपिरवत�नीय �िÀयाएं िनराशा सिहत Áायी वÂÃ, 
पीड़ा, असंयम, यौन संवेदना की हािन और आजीवन मानिसक 
पीड़ा का कारण बन सकती ह�। 

ये �िÀयाएँ शारीिरक संपूण�ता, यातना और दÆुचार से मु� 
होना, और हािनकारक �थाओ ंसे मु� रहना इनके िलए उनके 
अिधकारो ंका उ·ंघन कर सकती ह�, ²ोिंक संबंिधत �ि� 
�ाय: िनण�यन हेत ुअÇवय® होने के कारण, पूण�, ¹तं� और 
सहमित के िबना ही िनयिमत ©प से यह �िÀया ंकी जाती ह।ै 
 
इस तरह की �िÀयाओ ंको �ाय: सा®ृंितक और ल�िगक 
मानदंडो ंऔर अंत�लगी �ि�यो ंके संबंध म� भेदभावपूण� 
मा£ताओ ंऔर समाज म� उनके एकीकरण के आधार पर 
उिचत ठहराया जाता ह।ै

भेदभावपूण� �वहार कभी भी मानव अिधकारो ंके उ·ंघन को 
सही नही ंठहराया जा सकता है, िजसम� जबरद�ी उपचार और 
शारीिरक संपूण�ता के अिधकार का उ·ंघन शािमल ह।ै राÊो ं
का कत�� है िक वे हािनकारक �थाओ ंऔर भेदभाव को 
समथ�न करने की बजाय उनका �ितरोध कर�। किथत ¹ाº 
लाभ के आधार पर ऐसी �िÀयाओ ंको कभी-कभी उिचत भी 
ठहराया जा सकता है, लेिकन ये �ाय: दबु�ल �माण के आधार 
पर और वैकिÇक समाधानो ंपर चचा� िकए िबना ��ािवत होत े
ह� जो शारीिरक संपूण�ता की र�ा करते ह� और ¹ायÍता का 
सÎान करत ेह�।

दभुा�Ôवश, डॉÖरो,ं साथ ही साथ इंटरसे� ब³ो ंके 
माता-िपता, जो आव¼कता या ता×ािलकता के ऐसी 
�िÀयाओ ंको �ो¿ािहत और / या अपना अनुमोदन दे सकत े
ह�, और इस तØ के बावजदू िक ऐसी �िÀयाएं मानवािधकार 
मानको ंका उ·ंघन कर सकती ह�, उनके �ारा ऐसी मा£ताएं 
और सामािजक दबाव �ाय: पिरलि�त होते ह�। 

इस तरह की श½िचिक¿ा के छोटे और दीघ�कािलक 
पिरणामो ंतथा अतं�लगी वय®ो ंऔर उनके पिरवार सिहत 
समवय®ो ंके साथ संपक�  की कमी के अभाव म� �ाय: यह 
अनुमोदन िदया जाता है।

बचपन के दौरान इस तरह की सज�री से गुजरे Ùए अतं�लगी 
वय®ो ंने अपने ल�णो ंको िमटाने के �यासो ंसे संबंिधत शम� 
और कलंक पर जोर देने, और साथ ही साथ �ापक और 
दद�नाक घाव के पिरणाम¹©प महÃपूण� शारीिरक और 
मानिसक पीड़ा होने के बावजदू इस तरह की श½िचिक¿ा को 
भी सामने जात ेहै। कई �ि� यह भी सोचते ह� िक उÚ� से� 
और िलगं �ेिणयो ंको ¹ीकार करने के िलए मजबरू िकया गया 
था जो उनके िलए उिचत नही ंथी। 

उनकी अपिरवत�नीय �कृित और शारीिरक संपूण�ता और 
¹ायÍता पर �भाव को देखते Ùए, इस तरह के अनाव¼क, 
अवािंछत श½िचिक¿ा या िचिक¿कीय उपचार को 
�ितबंिधत िकया जाना चािहए। अतं�लगी ब³ो ंऔर उनके 
पिरवारो ंतथा उनके संबंिधयो ंसे पया�� परामश� और समथ�न 
�ा� करना चािहए। 

भेदभाव

अतं�लगी �ि�यो ंके साथ अ�र भेदभाव और द�ु�वहार 
िकया जाता ह ैयिद यह ªात हो जाता है िक वे अतं�लगी ह� या 
अगर उÚ� िलगं मानदंडो ंके अनु©प नही ंमाना जाता ह।ै 
भेदभाव िवरोधी कानून �ाय: अतं�लगी �ि�यो ंके िव�Û 
भेदभाव पर �ितबंध नही ंलगात ेह�, िजससे वे ¹ाº सेवाओ,ं 
िश�ा, साव�जिनक सेवाओ,ं रोजगार और खेल म� भेदभावपूण� 

�थाओ ंके �ित संवेदनशील हो जात ेह�।  

अतं�लगी �ि�यो ंकी िविश¦ ¹ाº आव¼कताओ ंको 
Óान म� रखना, उिचत ¹ाº सेवा �दान करना, और 
शारीिरक संपूण�ता और ¹ाº के िलए अतं�लगी �ि�यो ंकी 
¹ायÍता और अिधकारो ंका सÎान करना, इन सभी के िलए 
¹ाº देखभाल �ावसाियको ंको �ायः आव¼क �िश�ण, 
ªान और समझ की कमी होती है। 
 
यिद अतं�लगी �ि�यो ं�ि� ज¡ �माण प� और 
आिधकािरक द�ावेजो ंपर िलगं िवषयक संशोिधत करना 
चाहत ेह� या करने की आव¼कता है, तो कुछ अतं�लगी 
�ि�यो ंको बाधाओ ंऔर भेदभाव का भी सामना करना 
पड़ता ह।ै

अतं�लगी एथलीटो ंको भी बÙत सारी बाधाओ ंका सामना 
करना पड़ता है । मिहला अतं�लगी िखलाड़ीयो ंके कई मामले 
सामने आए ह� िजÚ� उनके अंत�लगी ल�णो ंके आधार पर खेल 
�ितयोिगताओ ंसे अयोÔ घोिषत िकया गया ह।ै इंटरसे� 
होना बहेतर �दश�न को सुिनिßत नही ंकरता ह।ै हालािंक, अ£ 
शारीिरक िविवधताएं जसेै ऊंचाई और मासंपेिशयो ंका िवकास 
जो �दश�न को �भािवत करती ह�, उÚ� िकसी भी जाचँ म� जाने 
के िलए नही ंकहा जाता है।  

संर�ण और उपाय

अतं�लगी �ि�यो ंको उनके अिधकारो ंके उ·ंघन से बचाया 
जाना चािहए। जब कभी इस तरह के उ·ंघन होत ेह�, तो 
उनकी जाचं की जानी चािहए और किथत अपरािधयो ंपर 
मुकदमा चलाया जाना चािहए। पीिड़तो ंके पास एक �भावी 
उपाय की पÙंच होनी चािहए, िजसम� िनवारण और �ितपूáत 
शािमल ह।ै 

अतं�लगी �ि�यो ंसे कानून और नीितयो ंके िवकास म� सलाह 
ली जानी चािहए जो उनके अिधकारो ंपर �भाव डालती ह�। 

सकारा�क घटना�म

वष� 2013 म�, ऑãäेिलया ने भेदभाव के एकमा� िनिषÛ के 
©प म� अतं�लगी �ि�यो ंको शािमल करने वाला पहला कानून 
- ल�िगक भेदभाव संशोिधत (यौन अिभिव£ास, िलगं पहचान 
और आतंिरक िÁित) अिधिनयम को अपनाया। आãäेिलया के 
सीनेट ने भी अंत�लगी �ि�यो ंकी अनैिæक या ज़बरद� 
नसबंदी की आिधकािरक जाचँ की ह।ै
 
वष� 2015 म�, माçा ने �� सहमित के िबना नाबािलगो ंकी 
िलगं िवशेषताओ ंपर सज�री और उपचार को �ितबंिधत करने 
वाला पहला कानून - िलगं पहचान, िलगं अिभ�ि� एवं िलगं 
अिभल�ण अिधिनयम को अपनाया। यह िलगं िवशेषताओ ंके 
आधार पर भेदभाव को भी रोकता ह।ै

22 अ�लै 2019 को भारत म� मèास उ³ £ायालय (मदरैु 
ब�च) ने एक ऐितहािसक फैसला सुनाया और गोपी शंकर मदरैु 
के कायê के आधार पर अतं�लगी िशशुओ ंपर से�-सेलेिÖव 
सज�री पर �ितबंध लगाने का िनदìश जारी िकया। कोट� ने 
अतं�लगी िशशुओ ंऔर ब³ो ंपर की जाने वाली से� 
चयनाíक सज�री का संªान लेत ेÙए िनदìश पािरत िकए। 13 

अग� 2019 को तिमलनाडु सरकार ने एक सरकारी आदेश 
जारी िकया िजसम� अतं�लगी िशशुओ ंऔर ब³ो ंपर होने वाली 
सभी �कार की चयनाíक सज�री पर �ितबंध लगाया गया।  

कार�वाई के िबदंु

• अतं�लगी ब³ो ंकी िलगं िवशेषताओ ंपर िचिक¿कीय ©प से 
अनाव¼क सज�री और �िÀयाओ ंको रोका जाये, उनकी 
शारीिरक संपूण�ता की र�ा हो और उनकी ¹ायÍता का सÎान 
हो। 

• अतं�लगी �ि�यो ंऔर उनके पिरवारो ंको सािथयो ंसे 
पया�� परामश� और समथ�न �ा� होता है, यह सुिनिßत िकया 
जाये।

• िश�ा, ¹ाº, रोजगार, खेल और साव�जिनक सेवा पाने के 
िलये, अतं�लगी ल�णो,ं िवशेषताओ ंया िÁित के आधार पर 
भेदभाव को रोका जाये और �ासंिगक भेदभाव-िवरोधी पहल 
के माÓम से इस तरह के भेदभाव को समा� िकया जाये। 

• सुिनिßत कर� िक अतं�लगी �ि�यो ंके िव�Û 
मानवािधकारो ंके उ·ंघन की जाचं हो और किथत अपरािधयो ं
पर मुकदमा चलाया जाये और इस तरह के उ·ंघन के पीिड़तो ं
के िलए एक �भावी उपाय की पÙंच होती हो िजसम� िनवारण 
और मुआवजा शािमल हो।

• रा¦äीय मानवािधकार िनकायो ंको अतं�लगी �ि�यो ंके 
मानवािधकारो ंकी िÁित पर शोध और िनगरानी करनी चािहए।  

• अतं�लगी �ि�यो ंके ज¡ �माण प� और आिधकािरक 
द�ावेजो ंपर िलगं �माणको ंको संशोिधत करने के िलए सुगम 
�िÀयाओ ंके िलए कानून बनाएं जाये।

• ¹ाº कïमयो ंको अतं�लगी �ि�यो ंकी ¹ाº 
आव¼कताओ ंऔर मानवािधकारो ंपर ऐसा �िश�ण िमलना 
चािहए जो अतं�लगी �ि� की ¹ायÍता, शारीिरक संपूण�ता, 
और िलगं िवशेषताओ ंको �धानता द�। इस तरह से वे अतं�लगी 
ब³ो के माता-िपता को सही सलाह दे पाएंगे।  

• सुिनिßत कर� िक £ायपािलका, आ�वास अिधकािरयो,ं 
कानून �वत�न, ¹ाº सेवा, िश�ा, और अ£ अिधकािरयो ं
और कïमयो ंके सदðो ंको सÎान और अंत�लगी �ि�यो ंको 
समान उपचार �दान करने के िलए �िशि�त िकया जाये।  

• सुिनिßत कर� िक अतं�लगी �ि�यो ंऔर संगठनो ंसे 
परामश� और अनुसंधान, कानून, और नीितयो ंके िवकास म� 
भाग ल� जो उनके अिधकारो ंपर �भाव डालते ह�।

अिभरोि�- संय�ु रा�� त�-प� 
यएून इñरसे� फैÖशीट एिशयन ल�òजे टäासंलेशन �ोजेÖ को इंटे� एिशया �ारा शु© िकया गया है और आरएफएसएल �ारा �ायोिजत है।
इंटे� एिशया गोपी शंकर मदरुई, काय�कारी िनदेशक-सृि¦ मदरुई और �शातं िसहं, एडवोकेट, सवó³ £ायालय, भारत को उनके इनपुट, संपादन और अनुवाद समथ�न के िलए ध£वाद देना चाहता है।

इस अनुवाद पिरयोजना को स�म करने के िलए, हम संय�ु रा¦ä मु� और समान अिभयान और OHCHR के आभारी ह�। इस द�ावेज़ के अंôेजी मूल सं®रण का िहदंी म� अनौपचािरक ©प से 
अनुवाद िकया गया है। रा¦äीय �र पर काम करने वाले माÓिलगंी काय�कता�ओ ंने इस अनुवाद की पुि¦ की है। संय�ु रा¦ä इस अनौपचािरक अनुवाद की सटीकता के िलए कोई िजÎदेारी नही ंलेता है।

�सार मा�म:

• समाचार प�, टीवी और रेिडयो कवरेज म� अंत�लगी 
�ि�यो ंऔर समूहो ंके �ितिनिधÃ को शािमल कर�।

• अतं�लगी �ि�यो ंऔर उनके मानवािधकारो ंकी िचतंाओ ं
का एक उÐे¼पूण� और संतिुलत िच� �दान करे।

• अतं�लगी �ि�यो ंके यौन अिभिव£ास या िलगं पहचान के 
बारे म� धारणाएं �Áािपत ना करे।

आप, आपके िम� और अ� �ि� भी बदलाव ला सकते ह�:

• अतं�लगी �ि�यो ंके िव�Û िकसी भी �कार का भेदभाव या 
िहसंा देखने पर अपनी आवाज उठाये।

• याद रख� िक अतं�लगी �ि�यो ंके पास िकसी भी यौन 
अिभिव£ास और िलगं की पहचान हो सकती है।
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